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Gui tai nhiing ngudi dang dan chia lanh sau lam dung tiém
an.
Céc ban |4 déng luc gidp tdi viét cudn sdch nay.
Cém on vi d4 cho téi duge dong hanh cing ban.
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LOI GIOI THIEU

am dung tdi chinh khéng phdi van dé nhé hay dé hiéu,
thlmg hét stic binh thudng véi t6i. Tdi thich su chén thuc
vd thuc té hon ld né trdnh hay chéi bé. Dé dén ltc chiing

ta vach tran su thuc vé lam dung tdi chinh.

Ngodi nhitng ngudi tiing bi lam dung tdi chinh, phén 1é6n déu
khéng biét thao tung tdi chinh hay lam dung tdi chinh thuc su
nghia la gi. Trong nhiing trang sach tdéi, ti sé vach tran nhiing tén
hai to 16n clia dang lam dung ndy cho moi ngudi cting thdy. Nhd
che ddy hdanh vi trong béng t8i, cting véi su hiéu biét it i vé lam
dung tdi chinh, nhitng k& lam dung cé thé thuc hién nhiing hdnh vi
v6 cdm, lam thay déi cudc séng clia ngudi khac ma khdng bi nghi
ngd.

Ngay ltic ndy, héy tu hdi, theo ban thé ndo la thao tting va
lam dung tdi chinh? Cé thé ban sé néi, né giéng nhu viéc mot ké la
lay cép chitng minh clia ai d6 nhdm chiém doat théng tin cd nhén.
Hodic ban cé thé ndi diéu gi dé vé lam dung ngudi cao tudi hay viéc
nhdm muc tiéu vdo nhitng ngudi cao tudi ctia nhiing ké lita déo vo
dao dtc.

Hai céch hiéu trén déu ding nhung chi 1d mét phan nhd clia
tdng bdng chim ma ching ta dang cting khdm phd. Ban cé nghi
thao tung tdi chinh cé thé do ngusi me/cha, anh chi em rudt, ban
trai, ban gdi, ban bé, ngudi lénh dao tinh than, hodic phd bién nhat
l& vg/chdng thuc hién? Thao tting v lam dung tdi chinh &m tham
dién ra xung quanh tdt cd ching ta, dn gidu trong nhitng ngudi



hdng xém vd céng déng. C6 thé ban biét ai dé dang bi lam dung
tdi chinh tai nhda vé ho hodn todn khéng biét diéu dé.

Ban cé thé néi ai la ngudi dang bi tién khéng ché trong khi vén
lam tinh nguyén & trudng cdc con ban dang hoc khéng? Ban cé thé
chi ra ngudi dang géng minh giit bi mét réng ho dang dung tién
nhu mét loai vii khi khéng? Téi chdc chdn, lam dung tdi chinh
khéng dudc che ddy theo cach ban nghi, dé chinh 1& dong luc dé
t6i viét cudn sdch ndy. Tat cd ching ta can hiéu day di céch tién
dugc diing dé lita doi, kiém soat va lam dung ngudi khéc. Lam
dung tdi chinh tiém dan.

Trong cudn sach dau tién, Thao tiung tém ly, t6i dé gidi thiéu
su giai doan chita lanh lam dung tédm ly. D6 la thanh qud cta
qud trinh tu van tri liéu tdm ly vd nghién ctu trudc khi viét séch.
Thao tung tdm ly dua ngudi doc qua céc giai doan Tuyét vong,
Nhén dién, Thic tinh, Nhiing ranh gidi, Phuc héi va Duy tri. Déng
thdi néi vé nan lam dung tdm ly trong gia dinh, tinh yéu, tinh ban,
& ndi lam viéc va trong cong déng tén gido. Lam dung tiém dn
dang dién ra quanh ching ta nhung khé nhén ra va thdm chi
khéng thé mé t& bdi bdn chdt én lut clia né.

Cudn sach méi ndy, Thao tiing vé tién, 1& cudn thi hai trong
loat séch Chifa lanh lam dung tiém dn. Tai sao t6i chon chti dé tiép
theo ld lam dung tdi chinh? Vi bi lam dung tdi chinh khién ngusi
séng sét cdm thdy xdu hd, hon cd bi lam dung tém ly.

Tién dugc st dung nhu vii khi b3i moi thanh phén, & moi mtc
thu nhdp, gdy ton hai tdi chinh cho cd nam va nit. Dang lam dung
ndy khéng cé gidi han, cé thé kiém sodt mét céch thu ddng va 1én



L4t moi nguén tdi chinh. N6 ciing xdy ra khi nhitng ké déc hai kiém
sodt tdi khodn ngén hdng hodic tit chdi déng gép cdng béng va déay
ganh ndng tai chinh cho ngudi khéac. Hiy hoaqi ld muc tiéu chinh
clia lam dung tdi chinh.

Cudn Thao ting vé tién cho ban cc hdi vén tdm man che déy
vd thaly cudc séng clia nhitng ngudi bi tén hai tdi chinh gdy ra béi
nhitng ngudi than thiét véi ho. C6 thé nhin rd hon thé gidi bi mét
ndy ld mén qud doc nhat, khéng dé cé va khéng thé thiéu su tén
trong nhiing ngudi chia sé véi ching ta nhitng géc riéng tu nhat
trong cudc séng clia ho.

Néu ban ld ngusi séng sét sau lam dung tdi chinh, t6i rét tiéc
khi ban gdp phdi dang lam dung tai hai ndy. Hy vong véi cuén
séch ndy, cac ban thdy dugc an Gi khi biét minh khéng don déc,
hiéu hon vé nhiing diéu ban dé trdi qua va chia sé né véi ngusi
khéc. Téi cling hy vong ban cé thé dan vugt qua hé den sdu thdm
trong long do dang lam dung nay gay ra.

H6i phuc sau lam dung tdi chinh cé thé rat khé khdn va
thudng la vé vong. Su hdly hoai va tac déng hdng ngdy ctia né téi
cudc song dai ddng hon mét méi quan hé déc hai. Nhiéu ngudi
séng sét chia sé vdéi tdi rang, nhiéu ndm sau khi su lam dung két
thtic thi vén con dé nhiing tén that tdi chinh. Su phuc hdi tdi chinh
ld mét trong nhiing vét thuong tdm ly cén nhiéu thoi gian chita
lanh nhét.

Pé chudn bi cho cudn sach ndy, t6i dé thuc hién moét nghién
ctfu dinh tinh. Bon gidn, t6i déit mot vai cdu hdi vé lam dung tdi
chinh véi nhitng ngudi an danh. Cau chuyén clia ho ld tréi tim va



linh hén clia cuén Thao tiing vé tién. Khéng cé su diing cdm tré 1oi
clia ho, ching ta sé khéng bao gid biét su thuc vé thao tiing vd
lam dung tdi chinh. Né én nélp ngay trudc mat ching ta, & nhiing
ngudi hang xém, & dudng bién sdn bong khi ching ta chic miing
[t tré, & nhitng budi ldm viéc, & cd s& thd tu, va & ngay bdn bén
canh trong nha hang.

Trudc khi tim hiéu ki hon, t6i muén cdm on tat cd nhiing
ngudi dé tham gia nghién cltu, va chia sé nhitng cu chuyén chiing
ta sé doc trong nhiing trang t&i. Néu ban dé tham gia nghién ctu
va khéng thdy cau chuyén ctia minh trong cuén sach nay, ldm on
hdy hiéu rdng téi véin dang doc titing cu chuyén céc ban gti. Tat
cd lam nén tinh than va bé cuc clia cudn sach ndy. Téi khéng thé
hodn thdnh néu khéng cé su tham gia clia cac ban va téi thuc su
biét on cdc ban vi dé ddanh cho t6i khéng chi thoi gian, ma con la
nhiing cau chuyén day chéan thuc, dau long, gidn dit, lo s¢ clia cc
ban. Nhung t6i hy vong mot ngday ndo doé, tinh hinh tai chinh cla
cdc ban sé 6n dinh hon.

Lam dung tai chinh chinh xdc la gi? Dé hiéu rd, héy bat dau
trd 16i nhitng cGu héi sau déy:

Ngudi yéu clia ban tiing chuyén tién tit tai khodn chung sang
tai khodn cd nhdn ctia ho ma khéng bdo trude hodc khéng dugc su
déng y ctia ban hay chua?

Ngudi vg/chéng cii cé gidu giém thu nhdp khi tinh cac khodn
hd trg cac con khéng?

Cé ai d6 than thiét tiing gid mao tén ban trén gidy td tdi chinh
khéng?



Ngudi vg/chong cii c6 dét ngdt diing trg cdp cho cdc con va
diing né kéo ddi su lam dung vd kiém soét cudc séng ctia ban
khéng?

Ngudi vg/chdong hodc bd me dé tling tiéu qud han mdc tin
dung ctia ban ma khéng dugc ban cho phép chua?

Ngudi vg/chéng hodic vg/chéng cili cé dung céng viéc kinh
doanh hay mtc ludng cd dinh dé che gidu thu nhdp thuc su ctia ho
khéng?

Ban cé bi d6 16i vi gy nén ép luc tdi chinh, trong khi ban
khéng hé chi tiéu qua muc khéng?

Ngudi ldnh dao tinh than tiing néi ban phdi déng gép trudc
cho nhd thd chua, ngay cd khi diéu dé khién ban khéng thé dap
(tng cdc nhu cau cd ban?

Ban tling phét hién vg/chdng hodic ngudi yéu bi mat kiém tra,
ma tdi khodn tiét kiém, hodic tdi khodn dau tu chua?

Ngudi vg/chéng dé ly thén hodic vo/chéng cii cé 16i dung toa
&n bon rut tién cia ban khéng?

Ban dé tiing khéng c¢é nhu cau hay doi hdi gi nhung vg/chéng
hay ngudi yéu vén tu y tiéu tién chung ctia hai ngusi chua?

Ban c¢é dang mang génh nding phdi ldm dd tién dé sdng vi
ngudi yéu khdng mudn cé cdng viéc 6n dinh khéng?

B& me cé diing nhitng mén qud vét chét doi hdi su phuc tiing
cta ban trong tuong lai khéng?

Lam dung tdi chinh trong cudc séng hdng ngdy la nhu thé
ndo? Sau day & nhiing cdu chuyén thuc té chiing ta sé tim hiéu
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trong cuén Thao ting vé tién:

"“T6i ndm ngl trén tdm ném dudi san sudt thdi gian mang
thai vi anh ta néi ching tdi khong mua ndi mot chiéc giudng.
Mia déng dau tién nha t6i khdng c6 nudc vi anh ta ndi chiing
tdi khong tra ndi tién nudc. Anh ta hau nhu khéng & nha, dén
90% thdi gian trong ngay, chi t6i va cac con phai séng trong
diéu kién nhu vay. Anh ta kiém dugc 8.000 dé la mdt thang
nhung déu tiéu cho minh. Anh ta dua t6i 300 do la mét thang
nhu khoan trg cap cho tdi va hai con dang tudi vi thanh nién
dé mua thiic &n va do thiét yéu.”

- Gem

"Anh ta sé rat hét tién (tién luong) cla t6i néu téi khong
théa man nhu cau tinh duc ctia anh ta. Anh ta néi nhiing th
nhu, 'Tai sao t6i phai |am chdng c¢6 trong khi cd khong muén

ldm vg toi.

- Ashley

"Vg cl néi vGi tdi, chon lua lic mua hang cho gia dinh sé
khién Thugng dé noi gian vdi gia dinh téi. Co dy lién tuc noi
ching t6i khdng bao gid dugc ban phtc néu khéng nép nhiéu

hon 10% tién thué cho nha thd. Co ay ndi ti - tidu xai qua
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mic - mdi khi t6i mua d6 ma ca nhan co dy nghi téi va cac
con khdng can, hoac khong phéi thii Thugng dé bao ching toi

n

can.
- Rob

"Ngay tdi ndp don ly hon, anh ta bat ngd bi sa thai, bi cach
chiic Giam ddc Van hanh cla mot cong ty san xuat I6n. Anh
ta khdng nhan tién trg cap that nghiép va thuyét phuc toéa
rang anh ta chi cd thé trg cap tbi thiéu 500 do la cho con.
Lic do con toi 4 tudi va gi6 nd da 16 tudi. Anh ta khéng di
lam vi sé phai dong thué. Cing trong thdi gian Ay, anh ta
mua mdt chiéc Audi mdi, mot chiéc du thuyén mdi, va mot
chd neo tau."

- Chris

"B6 me tdi rat gidu nhung moi lan t6i mua quén 4o (di |13 ao
nguc), me ké ctia toi déu soi moi va quyét xem toi dugc mac
hay khéng. Diéu do khién t6i rat khé chiu va lo l4ng, t6i bét
dau ding quén 4o bi bo quén & trudng hodc quén do ci cla

ban.

- Lia
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“T6i |a ngudi may man... C6 thu nhdp va mdt cdng viéc rat
t6t gidp t6i cham sdc gia dinh. Nhung t6i phai tiét kiém danh
lic nghi huu td ndm 23 tudi. Gid gid t6i dd mat gan hét sb
tién do va bat dau lai ti dau 6 tudi 47."

- Susan

"Anh ta |am viéc trong nha thé va khéng co trach nhiém véi
gido doan trong viéc tiéu ding, anh ta b hang nghin dé la
mua chiéc laptop mdi nhung khong can thiét. Ching tdi biét.
Anh ta tiéu xai béng thé tin dung, cdc quy ciia nha thd thiéu
tinh toan, khéng dugc phép, va khong quan tdm viéc moi
ngudi rat chi § cac khoan thué dong cho nha tha."

- Stacy

“T6i van dang diéu hanh cdng ty do minh gdy dung, va anh ta
|am moi thii c6 thé dé pha hoai nd. Tdi c6 mdt cdng ty moi
gidi bat dong san. 0 tudi 76, hing ngay toi van day som va di

lam.
- PJ
Pay ld nhitng chuyén cé that. Ho ké véi ban nhiing diéu dé

thuc su xdy ra véi ho. Khdng cé su bién tép lai cdc cdu chuyén
khéc nhau. C6 450 ngudi tham gia nghién cttu. Phan 1én la phu n,
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nhung t6i biét dan 6ng cling ld muc tiéu lam dung tdi chinh nhiéu
nhu phu nit vay. Diéu gi khién t6i bat ngd nhdat vé nhitng ngudi
tham gia? 63% trong sd ho néi ho & trong méi quan hé bj lam
dung tdi chinh ti 3 ndm trd lai ddy. Véi ti 1é 63%, lam dung tdi
chinh la cudc khing hodng trong cudc séng hién tai ctia ho. Su
thét la nhitng ké lam dung va thao tung tai chinh da tdc déng tiéu
cuc téi nhiéu ngudi, thét déng so.
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NHONG LOI DOI TRA

r&i, nhiing 18i déi trd clia ké lam dung tdi chinh. Ho néi doi

thi nhiing tht nhd nhdt téi nhitng thi 16n lao va nhiing

diéu gdy ton thuong to 16n. Nhu thé su thét do ho tao ra,

thay déi va nhdo ndin tty hing. Khéng cé su that tuyét déi trong

thé gidi clia ké lam dung kinh té. Khéng tu tudng dao diic théng

thudng ndo dinh huéng hanh déng ctia ho. Su that la thd ho tao ra
va hanh dong theo.

T6i ngdi ddy, doc cdu chuyén clia nhitng ngudi séng sét, ma
khéng ngiing léc déau vi khdng tin cé chuyén dé. Su tro trdo ctia ké
lam dung chua bao gi¢ ngiing khién t6i khé chiu, va ti thudng
gdip hién tugng ndy méi lan tu vén tri liéu sang chén. Ban sé nghi
t8i lic ndo dé téi khdng con séc trude nhitng diéu ma nhitng ngudi
khéc chi muén gidu. N&i dau dén va thuc trang lam dung tdi chinh
lam t6i chodng véng, t8i nghi minh dé nghe va nhin thdy tét cd.

Tai sao ching ta lai bét dau véi viéc vach tran nhitng 1&i doéi
trd clia ké lam dung tdi chinh? Ldi néi déi la diém tua cho nhitng
ton hai cia dang lam dung ndy. Chiing dung én sén khdu cho ké
lam dung chai dtia vé gay ra nhitng tén thuong con séu séc hon.

"Chong toi ndi, ching toi dang bén bd vuc cla su nghéo
ting, trong khi su that, anh ta c¢6 hon 200.000 do [a trong
ngan hang, hai can nha (mdt cai da tra gop xong), hon
750.000 do la trong quy 401k { 401k |a quy huu tri tu nhan}
va tai khoan huu tri, hing thang cd thu nhdp ti tién thud
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nha. Tai chua tlng dung dén sd tién do di chidng t6i da chung
sbng han 30 nam.”
- CC

Cau chuyén ctia CC dé néu 1én mot sé yéu té cd ban clia lam
dung tdi chinh. Hay dé y, ho chung séng hon 30 ném, nhung c6 dy
viét “anh ta cé hon 200.000 db la trong ngdn hdang.” Trong thé
gidi ctia vg chdng ho, dé ld tién clia anh ta. CC dan tin, tién, nha
clia, va tai khodn huu tri déu ctia riéng anh ta vi nhitng 15i déi trd
trén. Nhiing 15i néi déi cé thé ldp di ldp lai véi co dy cho tdi khi
chiing tr& thdanh su that trong 1&i néi va hanh déng. Tién la cta
anh ta va anh ta khong can phdi chia sé véi CC.

Khéng thé cé chuyén, v chéng chung séng hon 30 ndm lai cé
mdt ngudi cho rding dé 1 tién riéng cia anh ta/cd ta. 30 ndm la
khodng thdi gian vg chéng cé thé 6n dinh va gidu cé, day rd rang
ld khoding thdi gian chung séng rét ddi. 30 ndm xting dédng vdéi su
gdn bé khéing khit nhung thay vdo dé, mot sd ngudi cé tu tudng
rdt cd ha, tu tudng gia trudng, theo dé, ngudi chéng qudn ly tdi
chinh, khéng cho hodic cho phép ngusi vg can thiép rét it. Trong
tinh huéng ndy, chiing ta thudng thay ngudi vg khéng dugc hodic
bi han ché dung tdi tdi sdn gia dinh. Ho bj ngudi chéng khéng ché,
trg cdp bao nhiéu hay khéng trg cdp déu do ngudi chong quyét
dinh. Nhiéu ngudi vg chong thdm chi con khéng biét hét tinh hinh
tai chinh gia dinh hodc cdch dédng nhép tai khodn ngdn hang. Ho
chi biét nhiing diéu ké lam dung ndi, dé l& méi trudng hodn hdo
cho nhiing 16i d6i trd tai hai bdt ré va sinh séi.
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"Anh ta lién tuc gay ap luc, ép t6i ding s6 tién thia ké mua
cd phiéu. Trong mot tudn, sb co phiéu do mat gia va khéng
dugc tinh vao thué ca nhan sau khi ly hén. Anh ta néi di
rang sb co phan & phong kham tu nhan mat gid nhung sau
khi ly hén, sb cd phan dé cd gia 4 triéu. Anh ta mua mot khu
dat trong sau nha ching tdi va xay nha cho me anh ta (ba
da tai hon) nhung sau dé anh ta thd nhan rang ngdi nha danh
cho ngudi vg mdi va anh ta mudn & ngay sau nha téi dé giam
sat toi va cac con. Anh ta ndi vdi tham phan, anh ta khéng
cd thu nhap nhung khong xuét trinh dugc ching ti ching
minh - né tranh viéc trg cap cho con.”

- Mave

Gay ép luc, ép ngudi vg diing tdi sén thita ké clia ho mua ¢
phiéu, rdi dét nhién c6 phiéu mdt gid, diéu dé nghe khéng giéng
tring hop ngéiu nhién ma la mét 15i néi déi day toan tinh. Viéc ndy
cé 1gi thé ndo véi k& lam dung tdi chinh? C6 thé viéc ngudi vg
khéng dudc tly y st dung tdi sén thifa ké clia minh, nén ngudi
chong sdp ddt, tiéu xdi hoang phi sé tién dé nhdm tranh thué ca
nhdn. Lién tuc gdy dap luc la cdng cu thao tung tdi chinh clia ngusi
khdc. Ho lién tuc thuc giuc cho téi khi dat dudc y dé va bdng nhiéu
cach khéc nhau, tat ca déu ¢é loi cho ho.
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"Trong nhiéu ndm ong ay déu néi minh khéong tra dugc trg
cdp cho toi. (Gidu giém su that) Ong Ay bit toi cham sdc
khong cong ngudi em trai bi khuyét tat cua téi trong 6
thang, va bat tdi phai tra tién “thué nha" cho ong ta khi téi
vao dai hoc. Sau dé t6i phat hién chinh phl co khoan trg cép
cho bd me toi dé tra cho ngudi chdm séc em tdi, nén Ié ra
toi dugc sb tién do roi [tra] tién thué nha cho dng ta (da lic
dau toi khdng nghi ong ta lai thu tién thué nha cia téi)."

- Tamra

Loi dung ngudi thdn 1& thuc trang phé bién déng budn & cdc
gia dinh khéng binh thudng. Tam ly ldy-tat-cd-thi-gi-ban-cé thé
va lgi dung ngudi khéc ld viéc xdy ra hdng ngdy. Tamra ludn sén
l6ng chéim séc em trai nhung bé ¢ lai néi déi, che gidu su that 6ng
ta nhdn dudc khodn trg cép chdm séc em trai co. SO tién dé dé di
dau? N6 chui vdo tdi bé ¢d, trong khi Tamra chdm séc em trai
xuyén dém va phdi trd “ng” tién thué nhd clia chinh gia dinh minh.

Nguyén nhén cd ban ctia viéc bé me 1gi dung chinh con minh
ld gi? D6 la thiéu tinh yéu thuong. Khi khéng gdn két véi ngudi
chdm séc minh tif nhé dén lic trudng thanh, thi ngudi ta sé trd
thanh ngudi cha/me ddéc hai. Nhitng ngudi cha/me lam dung tai
chinh chéc chdn cé ki tc day dau thuong lic nhd. Ngudi ta sé
khong lgi dung nhitng ngudi ho thuc long quan tam.
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“T6i |am hai cong viéc toan-thdi-gian (mdi viéc khoang han
40 gid) va van thudng xuyén chiam SOC Cac con co ta khing
di 1am nhung sudt ngay gdy ng I6n vi mua sdm trén kénh
mua sam truc tuyén hodc kénh Jewelry. Ioi rat vat va duy
tri dich vu céng céng trong nha cén cé ta mua 1.300 dé la
tién nhén trong khi chdng cén ché ndo deo ching.”

— Mitchell

Lam dung tdi chinh khéng chi béng céch khéng ché vd chiém
dung nguén tdi chinh, md con bdng céch tiéu thét nhiéu tién khién
ngdn séch eo hep vd budéc muc tiéu lam dung ldm viéc vét va hon
dé dap Ung thdi tiéu tién dy. Hodn héo nhat la ldc ai dé tiéu béng
hodic nhiéu hon sé tién gia dinh kiém dugc va nan nhén rat bén
ron, cd gding duy tri tdi chinh 8n dinh dén mdc chding cé thdi gian
tim cach thodt khai cdi bdy dé. Mitchell rét bén rén chém cdc con,
lam viéc 80 gid mdt tudn, va cd gding duy tri dich vu céng cong
trong nhd. Tuy nhién, vg anh ta tiéu tién cho nhitng mén dé chding
dem lai gi4 tri gi cho gia dinh. Tinh ich ky l& déic diém chinh clia ké
lam dung tai chinh.

“"Anh ta gidu toi moi théng tin tai chinh, khién toi di mua
hang mdi biét thé cia minh bi khoa. Nhiéu 1an, t6i phai bo lai
toan bd hang héa & quay thanh toan vi tai khoan hét tién (va
tdi khong biét)."

- Joy
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Xau hé. Nhitng ké lam dung khéng quan viéc lam ctia ho day
ngudi trong gia dinh vdo hodn canh déng xau hé 3 noi céng cdng.
Choéng Joy gidiu c6 nhitng théng tin tdi chinh quan trong, ldm cd
x@u hé diing & quay thanh todn vi khéng cé dii tién mua hdang. b6
khéng chi 1d tinh cdnh ddng thuong béi cé khéng biét tinh hinh tdi
chinh cia nha minh, md con & xdu hé vi phai dé lai thic dn.

Liéu ké lam dung tai chinh Joy cé nghi tdi tinh cdnh dé khi ho
khéng cho Joy biét tinh hinh tdi chinh? C6 thé khéng. Chdc anh ta
dang bén nghi t6i nhu cdu ca nhdn, ban téi muc chdng nghi téi
canh Joy trdng tay budc ra khéi clta hdng.

“T6i phai sbng clng anh ta tdi 7 thang ma khdng biét § dinh
ly hdn cla anh ta va anh ta ciing khéng noi vdi t6i vi anh ta
1a mdt linh muc va khong mudn anh hudng dén cong viéc.
Sudt thdi gian do, anh ta khdng cho t6i ding tai khoan
chung. [Diéu nay] tiép dién nhiéu thang sau khi anh ta di khoi
nha. Toi phai bdt dau xin suat an trua mién phi cho cac con,
va cac hd trg khac cla moi ngudi trong khi dang song trong
mdt can nha rong, ¢ khu dén cu rat dep.”

- Pammie
Séng trong khu dén cu gidu cé va & vg clia mét linh muc

khéng gitip ban trdnh khéi bi thao ting tai chinh. Khi cé vi tri xé
héi cao, nhitng 18i déi trd dudc che déy ky cdng hon sau vé ngodi

20



béng bdy, gid tao. Ngusi chéng linh muc, ké lam dung tdi chinh
Pammie chon cach gidm tién tdi khodn chung. Cé thé ban théc
méc lam sao cé thé véy. Trong nhiéu phién toa, chi khi trinh dugc
cdc chiing tit phdp ly, ngusi vo/chéng méi cé quyén chuyén tién
néu muén. Néu quyét dinh xdéa tdi khodn chung, ngudi vg/chéng
cé thé va thudng lam khi ngudi kia ld ké doc hai. Nan nhén sé phai
nhd téi toa dn, thi mdi dung dugc tai khodn chung. Trong khi chd
doi, nhitng dtfa tré can &n tra. Pammie dé lam diéu c6 phdi lam,
dé 1a nudi dudng 3 dita con ngay cé khi khéng dugc dung tién clia
chinh minh.

“Co ta ndi dbi k& hoach nghi huu ctia minh, dé ching téi chi

tap trung su nghiép cla co ta roi sau dé mdi dén su nghiép

clia tdi khi c6 ta nghi huu. T6i danh ca cudc séng va su quan

tam cho viéc duy tri, quan Iy su nghiép cla cd ta. Toi diéu

hanh cdng ty cla ching tdi, nhung cé ta chua tiing cd § dinh

nghi huu theo thai gian da théa thuéan. Khi chia tay, tdi phai

bdt dau lai toan bé cudc sbng con cd ta van cd su nghiép

clia minh tdi ngdy nay. C6 ta dang tinh nghi huu vao ndm

2011."

- Olivia
Lita déi tai chinh thudng dudi hinh thic Igi dung ngudi khdc, it

hodic khéng quan tdm dén hanh phtc ctia nan nhén. Con ngudi trd
thanh dé vét cho ké lam dung st dung. Trong trudng hop clia
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Oliviq, thoi gian, ndng lugng va ky ndng ctia cb dugc tdp trung cho
cudc séng ctia k& lam dung, trong khi c6 vén cé nhiing hy vong va
muc tiéu riéng. C6 sén long lam vi cho rdng diéu dé chi ld tam thdi.
Mb6i quan hé ldnh manh thudng 1d gitta mét ngudi luén budc 1én
trudc, hé trg ngudi kia trong thdi gian nhat dinh va ¢é muc tiéu ré
rdng trong dau. Tuy nhién, mot diéu téi hoc dudc 1d, ké lam dung
tdi chinh sé néi déi va dung 1én nhitng cdu chuyén tinh vi nhdm
che gidiu y d6 lam dung va ldy tif nan nhdn nhiéu nhat cé thé.
Olivia bi lam dung vd phdi ldm viéc dé bu ddp nhiing ndm théang
cd ddanh cho viéc phdt trién tdi chinh cia ngusi kia, thay vi clia
bdn théan.

"Diéu duy nhat t6i mudn cho 18 cudi 1a mot ky trang mot
tuyét vdi, nén ching tdi khdng doi héi qua tang hay bat c
thii gi, néu moi ngudi mudn lam diéu gi dé, ho co thé dong
gop cho ky trang mat. Chdng t6i mdt muc cho rang, viéc dat
phong hay 1én ké hoach gi thi [am cang lau céng t6t. Chiing
toi di hudng tuan trang mat sau |é cudi khodng mot thang
hodc han, nén biét chi bao nhiéu cho ky trang mat. Két qué
|a, chiing tdi chi khoang 1.000 dd la cho viéc di xem bong da
vao ngay Lé Ta on & San Francisco va & nhd nha ngudi ho
hang bén thdng gia ldc ho vang nha. Chiing t6i 14 xe khoang
hon bay tiéng mai 1an di va tdi chi yéu cau dugc & khach san

B&B mot tbi trong chuyén di, cing c6 thé trén dudng vé. Anh
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ta lién tuc ndi, ching toi khong cd tién va nén tiét kiém vi
con héa don phai thanh toan. Cudi cing, ching tdi chang
dugc nghi ¢ ddu ngoai nha ngudi ho hang va anh ta mua mét
chiéc may tinh mdi cho cong ty anh ta thanh lap trudc do
sau thang."

- Nicole

Trong thé gidi ctia nhiing ké lam dung, nhu cau cia ban khéng
l& gi. K& cd diéu ban mudn ddnh cho ky tréing mét. Nhiéu ké lam
dung tdi chinh cé biéu hién hdanh vi gén nhu bédn sao clia ngudi bi
chiing réi loan nhén cach i ky. Van dé luén la ban than ho, nhu
cau, mong muén, ké hoach va muc tiéu ctia ho. Nicole muén nghi
mot dém & trén giudng va an sdng tai khéch san trong ky trdng
mat. D6 khéng phdi doi hdi qud nhiéu. Diéu Nicole mudn & binh
thudng, trong khd nding tdi chinh clia ho. Chéng mdéi cudi clia
Nicole khdéng coi trong viéc ngl & khéch san dep, nhung quan
trong hon, anh ta khéng coi trong mong muén ctia Nicole. Anh ta
tranh tif chdi truc tiép, chan chit cho téi khi dat muc dich. Anh ta
mudn ngl & nhd ngudi ho hdng va dung tién miing cudi dé mua
mdy tinh cho céng ty cia minh. Mong muén, nhu cau, muc tiéu va
mdy tinh cda anh ta.

"Khong, ching ta khong mét tién khi anh di nudc ngoai [lam
vigc].” (Anh ta nhiéu lan mua dam trong suét 25 nam két

hén va di du lich tinh duc dugi vé boc di cong tac).
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“Anh xiing dang lam thé dé ba ddp tAt ca thdi gian 18 ra anh
phai di du lich."

Anh ta thia nhan da tiéu 1.600 dé la mua dam, va hang chuc
nghin dé la trong nhiéu nam qua.

"Do khdng phai tién ctia em.” (Tdi dang & nha me dé.)

“Anh dang ban co phiéu tra tién hoc dai hoc cho [cac con].”
(Anh ta dang ng nan).

"Chding ta khdng di tra tién thé chap.”

“Chiing ta khéng thé tra dugc.”

“Anh khong thé trg cap cho em nifa. Anh hét tién rdi.”

“Anh dang lam &n thua |6 v mat tién."

"Anh cd tiéu nhiéu qua dau."

"Chiéc BMW van il gia."

"Em phai tiéu it di."

"Anh thuc su phat hodng trudc tinh hinh tai chinh cla chiing
ta."

"Anh thic trang dém nghi chuyén tién bac.”

"Em phai di [am lai."

"Em khéng can di [am."
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"Em khdng da nang luc lam viéc chuyén nghiép.”

“Anh sé giai quyét déng hoa don, vi em ching cé cong viéc
tot."

“T6i khdng phai dua cd thém dong nao cua téi."

"Em mua nd, nhung khéng béng tién ciia minh."

“Anh chéng con tién dua em.”

"Diing ngay viéc ndi anh cd thuéng.”

“Khdng hiéu tai sao em khéng tin anh.”

“Em khong can thé tin dung dau.”

- Lauri

Céu chuyén clia Lauri cho ching ta mé t& chinh xac ké lam
dung tam ly st dung vi khi la tién. Chiing mé td sg lugc mé tip
nhiing chi trich v6 ly clia ké lam dung. Diing tién mua dédm & nudc
ngodi, nhung trd trdo hédi, “tai sao em khong tin anh?” Ké lam
dung dang cd ddy trach nhiém tao dung tin tudng cho Lauri.
Nhung trong méi trudng ma chdéng c6 dang dau déc né, thi dé
khéng phdi viéc cta co.

Hdy doc lai nhitng céu trén. Tudng tuong doan hdi thoai nay
trong mot cudc ndi chuyén. Lién tuc gdy réi loan 1& thii thudt tay
ndo dugc nhitng ké lam dung tinh cdm va tédm ly tén dung. Ho
thich tao ra mét mé hdn don, diing ngén tit quanh co, khién nan
nhdn phdi ditng cudc néi chuyén véi cdm giac can cé tréch nhiém
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phdi cdi thién moi thit va hai hoa véi ké lam dung.

"T6i c6 mdt khoan tién thia ké. Trudc khi di san dugc xd Iy,
thi anh ta mac ng va néi véi moi ngudi ching toi sdp cd tién.
Nhu thé do |a tién thua k& cla anh tal Anh ta ciing khong bao
gid tra ng. Tinh hinh tai chinh cla t6i di xudng sau khi két
hon véi anh ta. Anh ta kiém soat tai chinh va sé tiic gian néu
tdi dé nghi diing so séc,... Cudi ciing, ching tdi pha san, mat
nha. C4 hai d&u hoc dai hoc. Khong thé tin téi lai cho phép
diéu do xay ra."

- Cynthia

Nhiing ké 1oi dung tdi chinh chén bén thén vdo cudc séng clia
nan nhén. Cynthia nhén dugc mén quad thita ké tit mét gia dinh dé
qudn ly t6t tai chinh va dé lai cho con chdu. Ngusi ban trai clia
Cynthia nhu mét con dia, bdm chdt vao mén qua dé. Anh ta khoe
khoang y nghi minh la ngudi nhdn mén qua doé tu gia dinh va con
tiéu s6 tién dé trudc khi né chuyén vdo tdi khodn.

Diéu gi khién ai d6 tu dé cao ban than t&i muc vé tu tiéu tién
clia ngudi khéc nhu ctia minh? D6 & quyén tu cho phép. Ban trai
Cynthia rd rang cdm thdy dudc phép dung tién thita ké ctia cb. Tu
nhiing diéu c6 ndi, t6i cé thé két ludn, cé dy khdéng ndi sé tién dé
clia anh ta va anh ta dugc phép tiéu. Cudc séng dd day ké lam
dung tdi chinh, cdi gi cia ngudi khac thi duong nhién la cda ho.
Anh ta cho minh quyén diing tién thita ké cia Cynthia, ngay cé khi
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c6 khéng cho phép. Quyén tu cho phép én séu vdo moi ké lam
dung tdi chinh va & mét trong nhiing nén tang ctia dang lam dung
ndy, né xudt hién trong moi cdu chuyén.

"Co ay ndi vdi toi, c6 Ay sé di lam va gidp toi tra tién ca

phau thuat tham my c6 4y can dé khién ban than tu tin hon.

Roi c6 4y phau thuat nang nguc va céng da bung. Bay gid,

sau gan mot nam phau thuat, mot luat su lién hé va bao toi

dang bi kién. Bang cach ndo do chi c6 tén tdi trén gidy vay

ng. T6i dang tra ng cho thii c6 ta ding di quyén ri ngudi dan

6ng khac. That cay dang.”

- Josh

Josh bi lgi dung bdi ké lam dung tdi chinh la nit. Anh bi Lgi
dung tdi chinh, va ké lam dung dé lai tén Josh trén héa don. Cé
phdi cé ta dinh diing co thé méi, dudc nding cép clia minh di quyén
rii ngudi dan éng khdc va bd Josh? Khéng, ching ta khéng biét
chdc, nhung Josh nghi ngd diéu dé. Tuy nhién, chiing ta biét c6 ay
cd y bd lai héa don phdu thudt cho Josh. Y dinh dé cé trudc cude
phdu thudt. Sao chting ta biét? Cb ta chi dé lai tén Josh & phan
ngudi thanh todn. D4 la su lua chon. Nhiing ké lam dung tai chinh
biét minh dang ldm gi. Ho nghi nhu cau ctia minh la quan trong
nhat, va thao ting ngudi than dé dat dudc thit minh muén. Ké lam
dung Josh biét ¢ ta khéng dé tén minh trén khodn nd sau cudc
phdu thuét. Nhiing sai sét ndy khéng ngéu nhién.

Héy ditng & déy va ta sé biét rdng nhiing ké lam dung l& nit
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cling nhiéu nhu nam. Téi biét vén cé nhiing cdu chuyén ddn 6ng bi
lam dung v thao tting vi qua theo d&i, mét nlta sé khéch hdng tu
vén clia téi ld dan éng, nhitng ngudi séng sét sau moi hinh thtc
lam dung (tdm ly, tinh cdm, than thé, tinh duc, tdi chinh, va tinh
than).

"Ching toi (§ tudng ban dau cida toi va toi ciing dau tu
khoan tién dau tién) thanh |ap cong ty huéng dan vién du
lich cho chong cd, dat tai thanh phé ching t6i dang séng ldc
do. 'Thoi tiét” gan nhu |a nguyén nhan chinh khién anh ta
khong thé kiém tién. Toi dd nghe tat ca. Nao 13 tréi qua ndng
hodc khong di ndng, mat trdi chdi qua hodc chiéu khong
diing gdc... gid thdi nhidu qua, thoi bay ca con phd va that
kho chiu, khién moi ngudi khéng lam dugc gi, rdi gid thoi
manh qué hodc bui md... Nguyén nhan hoan hao nhat chinh 13
tréi mua (Toi séng & Scotland — ban ding dé&n day ngdm thdi
tiét). Mua lién tuc, rat lanh, rat chong méit, mua ning hat
nén lic ndo ciing 4m udt. Chdng cii goi cho tdi va miéu t3
nhiing kiéu théi tiét kia, gidi thich tai sao khong cé ai ra
dudng, tai sao anh ta phai phi thdi gian diing day ché ngugi
ta ra dudng, va chi dé nghe dam dong dang reo hd xem nghé

si dudng phd biéu dién. Chdng ci toi ludn cd mot triéu Iy do
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giai thich tai sao moi thii khong sudn sé. Anh ta tim ra van
dé clia moi giai phap.”
- Lubi

Cam on Lubi d& tham gia nghién cttu. Téi thay miing khi doc
ciu chuyén cta ban. Tai sao? Vi ndé néu bat hanh vi ctia ké lam
dung tdi chinh - tranh déi dau truc tiép. Ho ndi déi nhiing diéu ngu
ngdc. Dung 1én nhiing 18i bién minh 16 bich vé con gié & Scotland
trong khi b&n théan udi biéng. Nhu Lubi chia sé, ho tim ra vén dé
vGi moi gidi phap.

K& lam dung tdi chinh - trdnh déi dau truc tiép cé mét s ddc
trung cd bdn. Pau tién, ho vé ra do tudng rdng ho dang tim viéc,
dang cé mét coéng viéc tot, hodc s6 khédc nguy tao nhiing nd luc
déng gép tdi chinh clia minh. Chéng cii cia Lubi ra khéi giudng,
dén khu du lich vé goi dién cho ¢ phdn ndn vé nhiing con gié. Tai
sao anh ta ¢ td ra minh dang cé gding kiém tién? Vi viéc gitt hinh
&nh rét quan trong véi nhitng k& lam dung tdi chinh. Ho muén che
ddy dong co thuc su, nén chi lam vita da dé gilt vé bé ngodi nhu
thé ho cé déng gép tdi chinh. D6i trd. Nhitng ké lam dung ludi
biéng chding bao gid mudn lam viéc vt vd, tao thu nhép bén viing
cho gia dinh.

“Déi tra: 'Toi khéng tim mua nha, Khdng, tdi khong mua nha.
Su that: ching t6i dang ngdi bén ngoai phong xi an trong khi
luat su dang xii 1y vu viéc. Luat su ctia chong tdi tranh luan

rang toi c6 rat nhiéu tién va khach hang cla anh ta can lay
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sb tién do tu téi dé mua nhd méi. Luong chdng toi gap doi

t6i, khong ng va cd nia triéu do la tiét kiém. Anh ta kién toi

may lan va tra hang ngan dé la an phi chi hong |ay tién cla

t6i. Anh ta thang kién — ¢4 90.000 dé la tién mat tu toi."

- Gin
Nhitng ké lam dung tdi chinh néi déi ké hoach tuong lai va
dién xudt gidnh lgi cho minh vi né cho phép ho tinh todn vd thuc
hién y d6 ich ky ctia minh véi yéu t6 bat ngd. Méi nhit va trd choi
déi vai phat huy hiéu qud t6i da trong lam dung tdi chinh. Khéng,
t6i khdng mua nhd vd cling khéng doi thém tién dé mua nhad. Su

thdt? Toa phan quyét Gin phdi dua chdng cii 90.000 dé la va cb
thé anh ta diing né dé€ mua nhd méi.

“"Anh ta ndi, t6i s¢ hiiu mdt phan cong ty cla anh ta, nhung
toi khong dugc dung tdi tién cong ty vi anh ta bao tdi cé thé
thodi mai réi di. Anh ta tdy ndo, khién t6i nghi chuyén tim
viéc mdi that nuc cudi vi téi nén gidp cong ty anh ta. Toi cd
gang gidp d& cong ty, nhung anh ta via hdt thudc via néi vé
déng héa don trén ban, nhu thé dang lam viéc véi mot dia
tré 5 tudi vay. Anh ta khong chiju viét danh sach chi phi cac
dich vu da chi, nén chdc toi phai biét doc suy nghi thi méi
|am viéc dugc.”

- Catherine
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Pugc thodi mdi di khdi cong ty nhung khéng dugc dung dén
tién. Su sép ddt hodn hdo. Ngudi séng sét sau dang lam dung ndy
di dau dugc khi khéng di tién? Mot cdi léu? C6 thé. Nhung tai sao
ai dé lai bi ép bd cén nhd tién nghi va céc khodn déu tu tai chinh
mad ho ldm ra trong thdi gian két hén? Tai sao mot ngudi dudc gi
tat cd tién va tdi sdn, trong khi nan nhén phdi xay dung lai todn
bo?

Ké lam dung tdi chinh Catherine cho ¢6 hai lua chon - gitp
cdng ty anh ta va déng s& hifu cdng ty nhung bét c6 phdi biét doc
y nghi vi anh ta khéng thé tép trung hodic bd céng ty va khéng
dugc dung dén tién chung. C& hai lua chon déu khéng thuc t& va
khéng thé chdp nhdan.

"( nha tha, ching t6i dugc vi linh muc day, [ thanh vién cla
nha thd da 8 nam, néu khdng dong thué 10% tong thu nhap
thi 90% s6 tién con lai sé bi Thuong dé giang hoa. Dugc day
phai ndp thué cho nha thd dé tra tién dién hodc mua thic
an. Dugc day phai tra lai Thugng dé néu quén khong dong
thué, ngay ca lic kho khan tai chinh.”

- Babette

Trd lai Thugng dé. Thé hién long thanh kinh béng viéc déng
gép tién cho nha thd dia phuong. Phan trém dé tinh trén téng thu
nhép hay thu nhdp réng? Ban budc phdi ldm theo vi ndi sg bi
Thuong dé gidng hoa hay sd bi nhitng ngudi ding dau nha thd
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tritng phat? Nhiéu ngudi tin tudng céc quy téc tin d6 phdi tuén
theo dé thé hién niém tin tén gido. Babette chia sé diéu dé xdy ra
khi lam dung tai chinh hoa véi lam dung tinh thén.

Nhitng ngudi lénh dao tinh than cé nhiém vu day nhiing diéu
ho tin la su thdét véi long trung thanh. Nhung né da vugt qua ranh
gidi nguy hiém khi céc thanh vién gido dodn lam ngudi khéc thay
x@u ho, ép ho déng gép tdi chinh cho nhd thd va khi dé, ho bd qua
nhu cdu thic &n, quén do, nha clia, di chuyén, chdm sdéc stic khde
cta minh va nhiing thanh vién khéc trong gia dinh.

M6t s& ngudi ditng dau nhd thd sé néi, ho théng cdm néu ai dé
khong thé ndp (hodc cho) di 10% vda khuyén khich moi ngudi bét
déu ndp sé phén trédm nhd hon réi dan tdng 1én 10. Nghe cé vé day
long trdc dn va khéng phdi lam dung tdi chinh. Tuy nhién, vén dé
ndm & ap luc phdi ndp dén 10% tit céc thanh vién gido dodn. Piéu
gi x&y ra néu ngdn sach cia mét gia dinh hodic ai dé khéng thé va
s& khong thé duy tri khodn ndép 10% kia va ho dugc day rdng 10%,
con khéng sb tién con lai sé bi gidng hoa?

Pdc diém khé nhén ra clia dang lam dung tdi chinh trong t6n
gido ndy la su hty hoai nan nhén vd l& nguyén nhén géy nhiéu
tranh cdi. Nhitng ngudi léinh dao tinh than sé lap tic diing niém tin
va ly gidi than hoc bién minh hdnh déng cia minh. Mét s6 thadm
chi con néi ho dang gitip céc thanh vién gido dodn séng cudc séng
to6t hon bdng viéc bét ndp 10%. Pung vdy, nhitng ké lam dung luén
bao bién hanh vi lam dung. P4 ld mét su that thudng thdy.

"Néu t6i nhan tién mat khoan trg cip cho céc con, anh ta sé

khong du tién dén tham chdng. Toi da khdng nhén tién mat,
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nhung chang c¢é cudc tham héi ndo. Cudi cing khi toi kién
anh ta vé viéc dé va khoan tién anh ta ng tdi, anh ta néi vdi
tham phan, anh ta chi du kha nang tra toi ti da 50 do la mbi
thang. Mot thang sau, toi nhan tam séc tri gia 5.000 dé la
anh ta ng téi. (R6 rang nhd nan nhan hién nay cla anh ta)
Anh ta néi véi t6i, anh ta khanh kiét d&n mic chi di tra tién
thué nha nén t6i dé nghi toi sé dong tién bao hiém sic khoe
cho cac con ‘cho tdi khi anh ta c6 du tién”. Hoa ra anh ta
dang tan tinh nan nhan tiép theo, ngi vdi cd ta va dang
chuan bj cudi.”

- Jen

Khéng rut tién méit khodn trg cdp cac con hodc t6i sé khong
cé tién dén thdm chiing nhung t6i cé thé chudn bi cudi muc tiéu
mdi. Mot bd suu tép nhitng 16i déi trd va Itta phinh clia mot ké lam
dung tdi chinh. Néu céc con quy gié véi anh ta, thi anh ta cé thé
[én trdi, xuéng bién dé thém ching. Nhung khéng, anh ta ddy
trdch nhiém cho Jen, danh ché cho su non nét va ich ki ctia minh,
tiéu tién dé tén tinh nan nhan tiép theo thay vi déng tién bdo hiém
stic khée va thdm céc con.

Su that? Cau chuyén ndy cho thdy céch nhitng ké lam dung
tdi chinh 1&p muu ddy trach nhiém clia minh cho nhitng ngusi sén
sang hi sinh vi 16i ich cao nhét cta gia dinh. Jen dé budc 1én nhén
trach nhiém. C6 khéng rut tién mdt trong khi vé phdap ly va dao
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diic, c6 dudc phép lam thé vi cac con. Cb cling nhén nghia vu tdi
chinh, déng tién bdo hiém stic khde. Podn xem diéu gi xdy ra?
Ngudi cha vén khéng dén thém cac con. Tai sao? Anh ta dang bén
séng cudc séng riéng, phuc vu nhitng ham muén tdc thsi va la
ngudi cha thiéu trach nhiém. Mét thuc té dau long clia nhiing
ngudi cha/me lam dung tdi chinh do ly hén. Nhu céu cd bén clia
cac con xép tht hai sau nhitng ham muén ich ky clia ngusi
cha/me déc hai.

“Anh ta noi, toan bd tién luong sé chuyén vdo tai khoan
chung. Nhung sau khi anh ta chét, t6i phat hién khéng phai
vay. Mot phan tién luong hang thang dugc chuyén vao tai
khodn ma chi anh ta |3 ngudi thu huéng.”

- 3 strikes

Chi anh ta cé biét minh & ngudi thu hudng tdi khodn bi mét
kia khéng? Gén nhu chdc chdn va t6i cé thé khang dinh cb ta déng
vai tré ch dong ldm ngudi thdt ba trong méi quan hé clia cdp doéi
ndy. M&i quan hé bén chéng/vg ddc hai kha phé bién va gidu giém
tai chinh la nguyén nhdn chinh tao nén khdéng khi khong lanh
manh. Trong thé gisi clia nhitng ké lam dung tém ly, ngudi hé trg
nhitng ké déc hai goi la “nhiing con khi bay.” Ldy hinh dnh ti
nhiing con khi phuc vu mu pht thdy trong bé phim Phu thy xd
Oz. ThS d ld moét tit khéc cé thé mé td nhiing ké cting lam dung
nay.

Ké ths o déng 16a véi ké lam dung. Viéc ctia ho 1d binh thudng
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héa hanh vi khéng binh thudng. Ngudi chi hé trg va gidp anh ta
gidu tién nhu mét hinh thic lam dung kinh té, l& ké cong tac déc
hai. Viéc ¢6 ta dong y la hanh ddng khuyén khich ké lam dung. Moi
viéc sé khac néu cé ta khéng tham gia gidiu tién? Nhitng ké lam
dung sé tiép tuc hanh vi clia minh vi nhiing con khi bay vé ké ths o
con tao mdi trudng vd cdm, hd tro tich cuc ké lam dung.

"Lan d4u gap, anh ta |a [uat su c6 thu nhap gan 250.000 db
la mdt ndm (theo anh ta ndi). Khdng lau sau, anh ta déng
clia van phong luat va di hoc tién si. Trong qua trinh ly hén,
toi phat hién anh ta da bi khai tri khoi doan luat su.”

- Eliza

Nhitng cubc ddi bi mat. Bi khai trit khéi doan ludt su va ngudi
vg khéng biét ld cudc séng véi hang déng 18i ndéi déi mdi ngdy.
Thay déi 18n trong su nghiép vao khodng thdi gian hén nhén chéc
chdn 1ad méi quan t&m hdang dau ctia ngudi vg/chéng. Nhitng quyét
dinh don phuong &nh hudng t6i cudc séng chung rét nguy hiém, la
déu hiéu bao déng dé cho su lam dung. Eliza gép ngudi cé tiém
néing thu nhdp t6t, cé thé cho c6 cudc séng véi chat lugng co
mudn trong tuong lai. Liéu ngudi vg/chéng cé déi lan su nghiép
théing trdm va can su gitip d& clia ban ddi khéng? Di nhién cé. Piéu
Eliza khéng biét la su thét vé thay déi thu nhép ctia gia dinh cb.
Chéng c6 néi ddi viéc bi khai trit khéi dodn ludt su v vién ¢ mudn
di hoc tién si. Tai sao day dudc coi 1 lam dung tdi chinh? Chéng
Eliza dé thay déi 18i hita va néi déi vé muc thu nhép cla gia dinh
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ho. Anh ta che gidu su that cong viéc luat su dé that bai thdm hai
va bi da khéi dodn ludt su. Viée gidu Eliza théng tin dé la su lam
dung trong thdi gian hén nhan.

"Tat ca hoa don da dugc thanh toan.

Nhan gia bi mat do |6i ciia cong ty van chuyén, khong phai
anh.

Ngdi nha bi tich thu, dé 13 |6i ctia ngan hang.

Anh da tra hét tién chiéc xe. Anh khong biét sao ho |3y lai
no.

Anh da vay sb tién da, nhung ching ta khong phai tra.

Anh dang mua vé sd chi bang tién anh thang ducc, khong
phai tién nha.

Anh sé thém tén em vao tai khodn ngén hang sdm thoi.

Anh sé tra tién ng thué bay gid.

Anh sé ddi bién sb xe sém théi.

Anh sé tra khoan phu phi (moi khoan ching ta thoa thuén),
diing lo.

Anh khong biét tai sao ho lai khoa dién thoai, anh tra tién
roi.

Chua bao gig anh thay hoa don tién nudc, chac thé nén ho
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cdt nudc.

Anh da tra hét ng thé tin dung.

Ching ta khéng cdn ng chd phong kham, anh da tra hét roi.
Va con niia, con nia.”

- Michelle

Puing & sé con nita, con nifa. Tinh canh tdi chinh bép bénh
clia ho va cla nhitng ngudi than khéng bao gi& & 16i cia ké lam
dung. Cé ngudi ludn that bai va khéng cé viéc lam, thdm chi cé
ngudi chi tréng chd cong ty thé chap tdi sdn méi khi dén ky thanh
todn.

T6i khéng biét ban thé ndo, nhung gdp phdi kiéu ndi chuyén
nhu Michelle mé té& ladm t6i tdc dién. Tat cd 15i bién hd nuc cudi kia
khién ai cling v cling ttic gidn. Ké vé trach nhiém tdi chinh tao ra
md& hén dén t8i muc nhitng nhu cdu cd ban lién tuc bj cdt, nhung
van tiép tuc dé 16i cho ngudi khéc.

Lac hen ho: “Em [am nhiéu tién hon anh, b6 me em sé gidp
em; vay em nén gidp anh.” (T6i lam nhiéu tién nhung lam hai
vigc mot ldc va bd me téi - khong gidp t6i.) “"Anh [am viéc
nhiéu gid, nén cd thé tra tién budi hen hd, nhung no dit
qué, con anh dén mudn va ciing khdng tra dugc.” (Thuc té
anh ta dd danh bac hét tién va hau hét cac budi hen ho toi

déu tra tién.)
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Lac két hon: (cing tay do) “Em phai lam viéc; ching ta
chdng mua ndi thd gi.” (Anh ta van danh bac). Co ngay toi
phat hién tdm séc 9.000 dé la va anh ta ndi dé |a ong ba gui.
Sau do, t6i phat hién anh ta an cdp tién cong ty.

Liic ly hon: (cing tay do) “Tai dang &n mi va banh kep ba lac
trong khi cé cd cudc sbng that tuyét. (Tai lai 1am mot ldc
hai viéc, con anh ta ¢ Vegas khi ndi thé véi t6i). “Toi lam
nhiéu tién hon va c6 thé cho cac con cudc sbng tdt hon.”
(Roi kéo tdi vao cudc chién gianh quyén nudi con subt 2
nam; mat 20.000 dd la, t6i van cd bon tré nhung phéi chiing
minh minh 13 ngudi me t6t, bat chap tinh hinh tai chinh thé
ndo... con anh ta cd tién nhung tu chdi trg cap tbi thiéu va
moi khodn phu phi nudi cac con.)"

— Kay

T lc hen ho, két hén rdi ly hén, ké lam dung tdi chinh vén

vay - ludn doi héi va déi trd. Ban cé dé y, Kay ldm cting lic hai
cdng viéc khi ho hen ho, cling nhu trong qud trinh ly hdn? bung
vdy, ngudi ban trai/chéng cii, ké lam dung tdi chinh, dang séng
trong thuc té bi bép méo, & dé anh ta la nan nhén. Trong thé gidi
dé, anh ta mudn ban gdi trd tién budi hen hd vi dé danh bac hét
tién. Chong Kay muén c6 lam viéc nhiéu hon vi anh ta vén déanh
bac nhung gi¢ danh bac bdng tién chung clia hai ngudi. Sau do,
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ngudi chong cii dudng nhu khéng muén trg cép cho cac con (vi
anh ta tiép tuc dénh bac bdng tién clia minh) va ¢ lam tén
thuong Kay thém nita khi kién c6.

Van dé xuyén sudt ti lic hen ho, két hon réi ly hén la gi? Viée
danh bac khéng dudc gidi quyét khién mot ké thudng xuyén lam
dung tdi chinh, ké sé khéng bao gid vi diéu gi ma ngiling lam dung.
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PE DOA

éu nhitng 16i déi trd khéng cé téc dung, Neu ké lam dung

N tdi chinh chuyén sang de doa hong dat dugc thit ho muén.

Téng dén ndi so la chién thudt chinh trong thao ting tdi

chinh. Nhiing 16i de doa ciing nhiéu nhu nhiing ké lam dung va téi

mudn ndi t8i mét s6 ki€u de doa sau. Nan nhén nghe nhiing 15i de
doa nao?

"Da hai nam rudi t6i khdng di [am vi dang diéu trj ung thu,
phau thuat va xa tri — T6i vé ciing mét méi vé thé xac, tinh
cam va tinh than khi c6 gdng |y lai tu tin dé quay lai lam
viéc, va chong tdi da thanh toan moi chi phi cho téi trong
sudt thoi gian do. T6i cd nhiém vu cho ngua &n, hing thang
toi tra 360 do la mua ngil coc, cham séc méng va tién bac si
thi y. Chong toi dua t6i 600 do la mét thang mua thic &n
cho ca nha, nhung lic ndo cing thiéu vi ti phai tra hai
khoan chi phi khac va tién &n cho ngua, vugt qua 600 do la
anh ta dua. Rat, rat nhiéu [an anh ta hét vao mat tdi réng
ching t6i thiéu tién an vi “thic &n cho con ngua chét tiét"
cta t6i " va anh ta de doa tdi nhiéu |an, doa khéng dua
tién cho t6i mua thiic an cho ngua. Con ngua dé [a tai san

duy nhat cta tdi, thuc su gan gdi va vi toi, toi mua nd béng
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tién cla b6 me dé, nd cing khong [am gi sai vdi anh ta. Anh
ta LUON diing chuyén thiic &n cho ngua tac dong tdi, ma chua
bao gié nghi anh ta cing c6 nhiéu xe 6 t6 va tdi san cd thé
ton rat nhiéu tién thay vi chi cd mét thi ging t6i.”

- Rhiannon

Néu khéng cé gi la bat khd xdm pham véi nhiing ké lam dung
tdm ly ndi chung, thi diéu nday ddc biét ding véi nhiing ké ding
tién lam vl khi. T6i khéng chdc ldm sao ai dé cé thé doc cdu
chuyén ctia Rhiannon mda khéng cdm théng trudc tinh cénh cta
cd. Ngudi chong cu x{t nhu véy 1 do vé tu hay do thiéu su cdm
théng? Moi ké lam dung tdi chinh thudng cé diém chung la thiéu
su cam théng.

M6t cdp vg chéng yéu thuong nhau sé& ldm moi diéu dé
Rhiannon luén cé con ngua ctia cd &y bén canh, né nhu mét 16i
thodt tich cuc cho Rhiannon trong qud trinh diéu tri ung thu. Thay
vdo dé, anh ta diing né chéng lai va de doa c6. Tai sao ngudi
chéng lai ép ngudi ma ho tiing hita sé yéu thuong va coi trong?
Viéc lién tuc bi de doa mét con ngua chdc hdn dé téc ddng tiéu cuc
t6i stic khde va khd ndng hdi phuc clia Rhiannon.

Doa lay mat thu cung la th doan nhitng k& lam dung st dung
vi né dam thdng vdo tim nan nhén. Nhitng ké lam dung tam ly
rinh mo, tim kiém sdi day diéu khién dé ho vita cé thé kiém sodt,
vita ¢6 tinh ldm nan nhén dau long. Thét khé tudng tugng khi cé
nhitng ngudi tim céch lam t8n thuong ngudi khéac va biét chinh
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xdc diéu minh dang lam, nhung théat khéng may, dé la su thét.
Trong cudn Thao ting tdm ly, tdi cé dé cép céch phat hién nhitng
ké ndy va quan trong hon & cach chita lanh néu ban roi vdo bay
ctia ho.

"Anh ta néi, khéng cé cach ndo ngodi cach tdi phai tu trang
trai nhiing nhu cdu dic biét cla cac con. Anh ta cdn doa
rang bd me anh ta sé tra tién thué luat su, khién t6i chic

chan sé khong cd gi sau khi ly hon, tham chi khéng c6 cac

n

con.
- Fooled

Dung i tré nhu t6t thi dé de doa & th doan yéu thich cla
nhiing ké lam dung tinh cdm. Ké lam dung cé thé kéo bd me hodc
ho hdng cling lam dung tai chinh nan nhén khéng? Chéc chén cé.
Nhitng ngudi ho hdng bén chéng/vd thuc su déc hai vi ho cling véi
ngudi khdc, la nhiing dda tré trudng thanh déc hai. Céc gia dinh
ndy ldy sé lugng lam stic manh vd nhdm vdo ngudi kia, hly hoai
moi kha ndng tai hop, thédm chi ¢é tinh phd hoai mdi quan hé gitia
ong/ba va cac chdu.

Tai sao nhiing thanh vién trong gia dinh san long diing stc
manh tdp thé chéng lai ngudi vg/ chéng dang bi ¢é 1ép? Nhitng gia
dinh khéng ldnh manh can mét nan nhdan, va khéng gi tét hon mét
ngudi ngodi, mdt con cifu thé mang. Khéng quan trong con déu
hay con ré dé két hon va trd thanh ngudi nha bao lau. Trong gia
dinh lam dung tédm ly, sé luén cé mét ngudi khéng thudc vé. Ngudi
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con dau/con ré 1& muc tiéu hodn hdo, chiu moi su odn gién va
hanh déng khac thudng.

“Khi & tudi vi thanh nién, cha t6i néi néu téi |am diéu gi do
(tdi khéng thé nh didu gi) ong ay sé khéng cho téi tién “di
chi & mdt xu”. T6i [a mdt diia bé ngoan, nén that kho tudng
tugng co diéu gi dang bi déi x{ nhu vay."”

- Lia

Thét khé tudng tugng viéc ngudi cha/me diing tién de doa
mét dda tré van dang séng trong gia dinh, nhung ld mét nhd tri
liéu tdm ly dé lam viéc véi nhiéu ban tré gdp hodn cdnh tuong tu,
t6i chdc chdn diéu dé cé that. Nhiing dia tré ngoan thdy minh bi
cdt moi hd trg tai chinh. Téi biét nhiing sinh vién va trudng nhém
gidi, dat nhiéu gidi thudng hoc thuét, hoc trong trudng & khu gidu
c6 nhung dang séng bi mét trong & t8, vi nhitng ngudi cha me déc
hai khéng hé trg ho. Thé gidi bi én clia lam dung kinh té thuc su &
xung quanh tét cé chiing ta.

Nhiing ngudi cha/me déc hai ding tién kiém sodt con cdi vi
chan thanh md néi, né hiéu qud. Y nghi bi cdt tién sinh hoat 1 ndi
sd hdi 16n. Hay tudng tugng ban bi mat tat ca thé tin dung, tdi
khodn ngdn hdng, tién mdt, chia khéa nhd bi déi, va ban khéng
thé vdo nhd. Khéng cé tdi chinh, khéng cé tién dé xdng. Ban sé
lam gi? Gi& héy tudng tugng ban dang 16 hodc 17 tudi. Ldm sao
ban cé kha ndng gidi quyét vén dé nhu ngudi trudng thanh? Cé 18
chdng ai trong chiing ta & tudi dé cé khd néing ndy - ching ta
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chua phét trién todn dién nén dé hodng loan.

Nhiing ngudi cha/me lam dung tdi chinh dugdc gi khi doa cdt
tién sinh hoat clia cdc con? Téi thudng thdy nhiéu ban tré phdi lao
déng khong cdng, nhu lam viéc & céng ty gia dinh, trong em, hodc
chdm s6c ho hang. Nhiing ngudi cha/me lam dung khéng quan
tdm ho cé hlly hoai su phdt trién ctia cdc con hay khéng. Ho muén
thda mén nhu cau clia minh vd coi céc con ld mét cach.

“C6 khéng cd béng cip va sé khdng thé cham Sdc céc con;
c6 nén trao quyén nudi dudng cho tdi. Co khang thé ¢ day va
néu c6 di, cac con sé ¢ vdi tdi. Neu co dinh bo toi, téi chic
chan cé khong bao gié lam dugc diéu do."”

- Kay

Nhiing ké lam dung tim diém yéu ctia nan nhén va khién ho sg
hdi hét muc cé thé. C6 thé diém yéu clia Kay & viéc cd khéng cé
bdng dai hoc va néi lo khéng dt tai chinh khi ldm me don thén. Toi
biét nhiéu ngudi phdi cén nhdc kY rdi ro tdi chinh khi rdi bd méi
quan hé lam dung. Diéu gi xdy ra néu ho nhiéu ndm khéng di lam
vi & nhd chdm séc con cdi hodic bi thét nghiép trong thdi gian ddi?
Viéc quay lai di lam va kiém du tién tu lo cho minh thudng giéng
nhu vugt qua mét khodng trong rat 16n dé tim kiém tu do. L&
ngudi tu van tdm ly, ¢ thé vén dé s mét t6i nhdn ra ld tai sao cé
nhiéu ngudi tri hoéin viéc rdi bd méi trudng gia dinh, dit khéng
nguy hiém, nhung cé hai.

Ké lam dung Kay khéng chi c¢é khién c6 cdm thay thiéu ndng
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luc kiém tién, md con nhdm thding vdo diém chi mang va bdo co
nén nhudng quyén chdm séc céc con. TU bd quyén ldm me. Théng
diép rat ré rang va tan nhén.

Ké lam dung thém chi con dép tét moi nd luc sdp téi ctia Kay
khi c¢6 cé thé lam tinh hinh tdi chinh clia minh t&t hon. Néu cé ¢
gding t8i nai & khac ma cb cé thé dé kiém tién hon, thi ngudi chéng
déc hai sé diing diéu dé nhu mét bdng chiing hdng gidnh todn bd
quyén chdm séc céc con. Liéu ké ndy sé thdng kién chi? Chting ta
khéng biét, c6 thé cb, cé thé khéng. Su de doa thudng sé vita di
ngdn muc tiéu lam dung tai chinh cé nhiing budc di quan trong
thiét ldp ranh gidi lanh manh. Con néu ké lam dung thdanh céng
cudp céc con khdi tay Kay thi sao? Déy cé thé ld mét rdi ro khién
c6 s@n long dénh cugc va téi chéic chdn khéng ai cé thé tréch cb.

"“Khi t6i déi ly hén — "T6i c6 mdt ngudi ban da ly hdn, va cd
hiét khong? Anh ta chi dua vg cii 12 d6 la mdi thang trg cép
cac con, va ho ¢6 vdi nhau hai con!” Moi |an anh ta dinh dép
dién thoai cla téi — téi déu néi — “Dung dép dién thoai cla
toil Tra day”, anh ta sé ndi — "Day khéng phai dién - thoai

clia cd, nd 1a clia tdi, vi toi tra tién mua no!""
- Sephora

Nhitng ké lam dung kinh té biét céch sdp déit trd chdi trg cap
cdc con. Ho thudng lam ban véi nhitng ngudi c6 hoan canh tuong
tu. Ho chia sé nhitng meo nhé hay tht thudt rii bé trdch nhiém ctia
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mdt ngudi trudng thanh. Trg cdp 12 d6 la méi thdng cho hai dita
tré la diéu thdt ddng hé then, nhung né xdy ra thudng xuyén hon
moi ngudi nghi.

Sephora dii hi€u chéng c6 dang c6 gdng rii bd tréch nhiém
dao dtic, d6 1a hé trg tdi chinh cho cac con clia minh. C6 ciing biét
anh ta cé6 mét ngudi ban chi trg cdp 12 db la mét thang va téi ca
ngudi cha kia biét mét tay ludt su xdu xa sé gitip chéng Sephora
trg cp it nhat cé thé. b6 la diéu da xdy ra. Nhitng ngudi cha/me
v6 trdch nhiém sé lam ban véi nhitng ngudi cha/me vé tréch
nhiém khdc vd trao déi kinh nghiém, vi du nhu mét ludt su ndo doé.
Thuic té t8i dd chiing kién diéu ndy. Nhiing ké doc hai ludn cé cach
tim ra ngudi giup ho lam nhitng viéc lén lat, pham phap. Viéc
ngudi vg/chdng tim cach day todn bd trach nhiém nuéi dudng céc
con ld mét trong nhiing diéu ngudi séng sét phdi cén nhdc khi
quyét dinh rdi di. Néu chiing ta hdi Sephora, t8i chdc cb dy sé déng
¥ véi diéu dé.

“Khi & tudi vi thanh nién, me tdi doa khong cho tdi lai xe
nhung bat toi |ai xe dua minh va em géi dén trudng hang
ngay. Ba 4y gidy vo téi vé tling dong tiéu cho téi, nhung lai
gy ra mot dong ng thé tin dung vi mua sdm cho minh. Khi
con nho, ba ay [doa] dua t6i sang s6ng vdi b6, nhigu ndm qua
toi ciing chua gép ong ay. Khi hoc dai hoc, ba &y doa ném toi
ra khoi nha néu téi khong tra tién ba ay."

- Annie
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Nhiing ngusi me déc hai. Dang ra nén cé mét quyén séch cho
riéng ho. Annie mang theo gdnh nding ban thdn va em gdi bi hty
hoai hodn todn bdi nhitng i de doa bét &n clia me cd. Tai sao
modt ngudi me lai khéing khéing bdt con gdi ldi xe nhung rdi bién né
thanh trach nhiém khé thuc hién? M6t s6 ngudi cha/me muén
thdy con minh thét bai. Diéu ndy cé thé khién ngusi binh thudng
khé hiéu, nhung cé nhitng ngudi cha me ngodi kia thich trd choi
ddt cac con clia minh vdo nhiing tinh huéng bét kha thi. Néu
khong may 1én 1én trong moi trudng ma moi thit khéng nhu ban
thdy, ban sé thdu hiéu cdm gidc dy. Viéc 16n 1én trong gia dinh bat
6n vé tinh cdm cé thé téc déng lau ddi téi lic trudng thanh. Tin tot
l& chiing cé thé chifa lanh.

Annie bi gidly vo bdi nhiing tht ¢6 cdn v mong muén & tudi vi
thanh nién trong khi me c6 tiéu xai thodi mdi cho minh. Thét khé
hinh dung diéu d6, phdi khéng? C6 thé chiing ta déu biét ai dé tiéu
xdi qué déng cho bdn thén nhung lai ldm phién ngudi xung quanh
bdi nhitng chuyén tdm phdo. Tudng khéng cé gi nhung dé la nudc
di day stic dnh hudng. Ké lam dung tdi chinh mudn khoe khoang
viéc phung phi tién bac cho ban théan trong khi ngusi khéac khéng
cé. Giéng nhu cau chuyén C6 bé Lo Lem. Ca phu nif va dén 6ng déu
biét chdi trd ndy. Ho cé thé suu tdp do choi trong khi nhitng ngusi
khéc trong gia dinh lo tién cho nhiing nhu cau cd ban.

"Anh ta lién tuc doa dé&n nha thd va trach téi khong nghe 16i

anh ta. De doa |ay xe 6 t6 lic tdi dang |am viéc, bo t6i tu
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xoay x6. De doa |4y di s6 tién it 6i cua t6i va khong dé toi on
dinh tai chinh.”

- Annie

Nhiing 16i de doa trong chién dich béi nho luén song hdnh
cling lam dung tdi chinh va tinh than. Chéng Annie c6 giit ¢6 dudi
sut kiém sodt tai chinh clia anh ta bdng céch doa dua cb téi gdp
nhiing ngudi diing dau nhd thd, dé cling ¢6 vi tri tru cét gia dinh va
vi ¢d dé thiéu phuc tting su lam dung clia anh ta. Chién dich bdi
nho cé thé gdy t6n thuong rdt 16n cho nan nhén. Ké lam dung lan
truyén nhiing 16i déi trd trong gia dinh, ban bé, va céng dong.

Néu chéng Annie lam nhu 16i anh ta de doa, dén va ldy xe 6 t6
trong khi c6 dang lam viéc, Annie sé ngai ngting dén nhudng ndo
khi tan ca vdo cudi ngdy vdéi chiéc xe dé bién mat? Cb sé ndi sao
véi ddng nghiép véa ngudi qudn ly? Tinh hudéng ndy la dang bi déng
clia chién dich bdi nho. Pong nghiép cé thé sé nhin khac vé Annie
vi rd rdng, “gia dinh cd dy cé chuyén”. C6 thé Annie cdn va mudn
gitt hinh &nh chuyén nghiép & chd lam, viéc ngudi chéng vo ly cla
cd dén va lay chiéc xe khdi béi db khién cudc sdéng & chd lam clia
Annie tr3 nén bdt thudng. Nhu moi ngudi séng sét sau lam dung,
cé thé c6 dé cd gidiu nhiing viéc khéng mong mudn xdy ra & nha.

Khi thiéu tién, viéc bj ké lam dung de doa kiém soét ngudn tdi
chinh han hep cé thé rat ddng sd. Annie biét tinh hinh tdi chinh
clia minh kha bép bénh. Nhiing 18i de doa ctia ké lam dung chi ldm
téng thém ndi bat an trong c6. Liéu anh ta sé ldy s6 tién it 6i clia
cd va khong dé c¢6 6n dinh tdi chinh? Néu hoc dudc bét ctt diéu g
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trong hanh trinh ndy, t6i nghi ching ta déu biét cau trd 18i chéc
nich la cé.

"Khi téi ndi mudn quay lai trudng va bat dau di lam: “C6 13

ngudi phu nii may man nhat nuéc My vi dugc & nha vdi cac

con. Tat cé& nhiing thi c6 quan tadm chi [ ban than!" Khi t6i

dong § sta xe ma anh ta khdng cho phép, va cho réng diéu

do that khdng cong bang, anh ta can bang long vdi quyét

dinh cla tdi, anh ta ndi: "Hay goi t6i [a Thugng dé, tdi sé hiu

cd. Tdi 1a Thugng dé cua c6.”

- Rachel

Pung vdy, cé nhitng ngudi nhu chéng Rachel va néi nhitng
diéu nhu, “Téi la Thugng dé clia cb.” Khéng thé tin dudc, nhung dé
l& su thét. Su ngoan ¢6 clia ké lam dung sé chdng bao gid bét di.
Ao tudng la ly do chinh khién ai dé néi minh l& Thugng dé clia
ngudi khac. Ngusi ta nham lén rdng, lam dung tdm ly cht yéu do
cdm gidc thiéu tu tin va la nd luc bl ddp cdm gidc thiéu tu tin dy.
Khong diing. Ao tudng va thiéu tu tin khéng giéng nhau, dé & hai
nét tinh cdch hodan todan trdi ngugc. Vi tin minh gidi hon Rachel,
nén anh ta khéng muén cb tu y ra quyét dinh dit don gidn chi la
viéc stta xe. RO rang anh ta khéng coi Rachel la ngusi ban ddi binh
dding trong gia dinh. C6 phdi dugc anh ta cho phép trudc khi dua
ra nhiing lua chon kinh té trong gia dinh.

K& lam dung Rachel khéng gidu y nghi clia minh vé vai trd clia
anh ta trong cudc séng clia c6. Anh ta coi minh ld Thugng dé clia
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Rachel. Anh ta tu khen minh. Nhiing ké lam dung taGm ly thudng tu
khen bdn than. Diéu dé thé hién dich xdac ho la ai va nghi gi. Nan
nhén ctia su lam dung hdn phadi nhin cusi truéc nhiing tuyén bo
qudi di nay, coi nhu cGu chuyén dua hodic thit ky la ndao dé. Nhung
dénh gié thdp nhiing 18i ctia k& lam dung la diéu rat nguy hiém vi
chiing ta sé khéng théy hiém hoa dang & ngay trudc mét.

Nhitng ké lam dung tdi chinh muén cudc séng tudn theo ho.
Chéng Rachel dudc 1gi gi khi gitt c6 & nha va ngéin cdn cb phat
trién su nghiép? Mt s6 ngudi cé thé muédn tin rdng, anh ta thay
viéc ngudi me & nha la diéu tét nhat cho céc con, nhung trong tinh
huéng lam dung kinh té, thé gidi ctia Rachel bi kiém so4t. Cang ré
hon khi c6 khéng thé cé nhiing quyét dinh thudng ngdy rat don
gidn néu “Thugng dé” clia cd khéng dong y. Anh ta tu khen minh,
diung khéng?

"Diing tién va do chei mua chudc cac con moi khi ching ti
cai nhau. Mt |an téi dinh b6 anh ta, va da dua cac con Ién
xe, thé rdi anh ta di t6i vdi nhiing déi giay tennis hiéu Jordan
mau mdi nhat va ndi me cac con dinh hé bd nhung bd nghi bé
nén dua cac con nhiing cai nay, dudng nhién bon tré bat dau
van Xin toi 6 lai."

- Joni
Tré con thudng khéng dé y nhiing 16i néi déi tinh vi khi chiing

bi thao tting bdi ngudi cha/me déc hai. Ching chua trudng thanh
t6i giai doan cé thé hiéu rd nhiing tdng nghia lic néi chuyén. Thay
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vi thdy rd mét troé choi dang dién ra trong cdu chuyén clia Joni
nhu ban va t8i, cac con ¢b lai thay bd ching that t té. Thi doan
ndy khién céc con Joni tin ¢d l& ngudi cé thé gidi quyét nhiing cding
thdng trong gia dinh. D6 chinh & k& hoach clia ké lam dung tdi
chinh Joni. Thuc su anh ta khéng qué tinh vi, xdo quyét khi bat
ngd khoe nhiing déi gidy méi ma ai cling mudn. Nhitng déi gidy ay
& dau trudce khi Joni dua cdc con 1én xe va bd nha di? Sao anh ta
phdi chd réi méi dua cho bon tré? Cé phdi chéng Joni dé ching &
dau dé, réi dem ra khoe khi cdn nhu méi nhit du bon tré? biing
vay. Kiéu sép ddt va déi trd nay lda badi cii rich ctia nhitng ké lam
dung tam ly va tai chinh.

Trong chuyén ndy, ching ta thdy dnh hudng ctia ngudi thi
ba. Tét cd ngudi cha/me déu thdly, viéc dét céc con & gilta sé hily
hoai su ngéy thd va niém tin v&i cha me, thé cé dang khéng. Vé cd
bdn, nhitng ngudi cha/me déc hai khéng quan tdm dén hanh phtic
clia cc con. Ho khéng thé quan tdm va tiép tuc hanh déng gy
tén thuong nhu ho vén lam. Joni thay can phdi bd nha di va dua
cac con theo. Néu chéng c6 thdy diéu dé nguy hiém cho bon tré,
anh ta nén goi cdnh sat hé trg. Nhung anh ta lam gi? Di vdo nha
va ldy nhitng déi gidy méi mua chudc, dé bon tré géy ap luc khién
me chuing d6i y. Pay khéng phdi céch x ly an todn clia mdt ngudi
cha quan tdm con, ma la clia mét ké thao tiing va kiém soat ngudi
khdc, ddt bon tré & gitia, trong khi vita ngdi trong xe 6 td & 16i vdo
nhd, vita cdm nhitng déi gidy tennis mdi hiéu Jordan.
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NHU CAU CO BAN

iéu gi xdy ra khi nhiing 16i déi trd va de doa clia ké lam
dung tdi chinh ldm nén tdng cho viéc thao tiing todn dién?
Ké lam dung vita bi mét vita lén it kiém soat thu nhép
clia gia dinh. Khi dé, nhiing nhu céu cd bdn bat déu tré nén khan
hiém, ngay cd véi nhiing gia dinh thu nhép khéng phdi nghéo khé.
"Da 14u téi khéng mua gi cho minh. T6i m&c mét bd d6 nqu t6i
lic rach. Mac mot chiéc a0 nguc da 4 nam. Deo mét doi giay
6 ndm. Néu mua gi cho cac con va anh ta nghi |3 can thiét,
anh ta sé dua tién cho t6i mua. Nhung vdi t6i, néu muén gi,
toi phai kiém tién tu anh ta, thudng béng tinh duc.”
- Ashley

Tinh duc, cdng cu mdc cd dé dép ting nhu cau cd ban. Liéu
lam dung tinh duc cé xdy trong cac méi quan hé chinh thic?
Ashley vita khdng dinh véi chiing ta 1& cé. Cudng ép tinh duc va
thiéu su déng y thuc long, thudng thdy & cdc méi quan hé lam
dung tinh cdm va tdm ly. Lam dung tdi chinh ddt nan nhdn vdao
thé can céc vat dung co bdn nhu mét chiéc do nguc hay mot doéi
gidy sach sé, va ldy tinh duc trao déi chting dudng nhu 1 lua chon
duy nhét. K& lam dung Ashley kiém sodt tdi chinh nén anh ta & vi
thé budc c6 “kiém tién tif anh ta.”

Néu chdng Ashley gét dau dong ¥, c6 cé thé nhdn tién tif anh
ta dé€ mua dd cho cac con. biéu gi xdy ra néu anh ta nghi nhiing
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thtt d6 khéng can thiét, con Ashley nghi ngugc lai? Téi dodn, bon
tré sé khong cé nhitng thit dé va Ashley bi day vdo thé khéng cé
tiéng ndi. Hay hdi bat ki ngudi cha/me ndo 1d nan nhén cia lam
dung tdi chinh, diéu khién ho dau long nhét 1& gi, nhiéu ngudi sé
ndi, 1d lic ho khéng thé chu cdp day di cho con.

"Sau khi ndp don ly hon, chdng cd ding tra ng thé tin dung
(anh ta |a ngudi duy nhat cd thu nhap), ding ndp tién vao
tai khoan két hon, va khong cho t6i lua chon ndo, t6i phai
sbng & tang ham nha b6 me dé khoang mot thang clng véi
ba con nhd, phai tiét kiém tién 4n va gas (ludng trung binh
mdt ndm cla anh ta khoang 800.000 dé la, va sdng mdt minh
trong cén nha tri gia 900.000 do la cta ching tdi t6i khi toa
phan quyét anh ta phai xt |y cac quy chung va trg cap cho
vg, con.”

- Melanie

Melanie phdi tiét kiém tién &n va gas, séng & tdng hém nhd bé
me dé vdi ba con nhd, con ké lam dung séng mét minh trong cén
nhad sang trong ctia ho. Pé khéng phdi nha cia minh anh ta, ma vé
phap ly, cling cia Melanie. Diéu dé, ngay ltc ndy, 1 biic tranh rd
rang clia mét ké lam dung tdi chinh. Su mét cén bdng tuyét déi vé
mét &n dinh tdi chinh 1d t6n hai ré rang ctia dang lam dung ndy.

Lam sao chéng Melanie cé thé bién minh cho viéc khéng chu
cap cho Melanie va cdc con trong khi tdi sén gia dinh ho kha 16n?

53



Theo hiéu biét clia téi vé suy nghi chung ctia nhitng ké lam dung,
ho tin 1&i néi déi ctia chinh minh. Hanh déng déc hai dua trén thé
gidi chi ton tai trong dau ho. Ké lam dung thudng tao tinh huéng,
3 dé ho md td ban thén la “nan nhén thuc su” va dudc bién minh
cho moi hanh vi gay t6n hai clia minh — ké cd viéc gdy tén thuong
cdc con vi hanh vi ich ky ctia ho.

“T8i ludn phéi tinh toan dé khéng mac ng. Néu cac con can
doi gidy médi, dong phi tham gia cau lac bd thé thao, hodc
mua qué tang sinh nhat, tinh hinh sé vé cing tdi té. Ching
tdi sdng trong khu dan cu c6 mic phat trién kinh té xa hoi
cao, va bon tré hoc nhiing trudng tu hoc phi dat do, nhung
toi ludn td chdi 16i mdi di an toi... vi khong du tién. Nhiing
ngudi ban than biét néu mudn gap toi ¢ quan ca phé, ho sé
phai tra tién. Cac con tdi sé khdng ndi vdi t6i réng ching
khong mdc via quan 4o hay khéng deo via doi gidy, dé bao
vé toi."

- Jill

Lam dung tdi chinh tiém an xdy ra xung quanh chting ta. Bao
gdm cd nhiing ngudi hang xém gidu cé. & Texas, tdi ¢ moét phong
tu van & khu vuc thudng ndm trong danh séch “Nhiing thi trén
gidu nhét nudc My” hay “Nhitng ngusi hdng xém gidu nhét nudc
M{”. L& phong tu vén 1du ndm & khu vuc ndy, di nhién t6i dudc
nghe rét nhiéu cau chuyén that vé moi kiéu lam dung tiém én, bao
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goém kiéu thao ting tdi chinh & cdc khu vuc cé muc phat trién kinh
té — x& hdi cao.

Su gidu cé khéng phdi la chdin chéng lai su kiém soat va thao
ting bdng tién. Ngudc lai, tdi phat hién, mic thu nhép cdng cao,
thi su lam dung kinh t& cding bi che gidu. Pdng sau su gid tao tinh
vi clia nhitng ngdi nha xinh dep, véi bédi cd dugc cét tia cén thén,
trudng tu va nhiing chiéc xe dep dé, & nhiing gia dinh bi cai tri va
kiém sodt tuyét doi bdi ké ndm quyén kiém sodt chi tiéu. Héy hdi
Jill va cac con c6. Khi giay da qua bé, chung khong ndi vi khong
mudn lam khé me minh. P& bao nhiéu ngdy céc con cb phdi dén
trudc cong trudng tu véi déi gidy ldm dau chén ching vi né dé
chat?

Tai sao ngudi cha/me chép nhén tré tién cho con hoc trudng
tu nhung khéng cé qudn do vifa véin véi nhitng dda con dang 16n
clia ho? Nhiéu ké lam dung tai chinh gidiu cé bdng long rai vdo cdi
béy bé ngodi clia su gidiu cd, nén ho cén theo kip véi cac hdi nhém
kinh doanh, nhitng ngudi hdng xém va ra vé nhu thudc vé gidi tinh
anh, sang trong. Khéng hiém chuyén cé nhiing ké lam dung cé
hdng triéu dé la trong ngdn hdng nhung ngudi vg/chéng va céc
con clia ho vita vt 16n dé dép ting nhitng nhu cdu co ban, via tiép
tuc gilt hinh tugng gia dinh trudc ngudi ngoadi.

"Chong toi rat hét tién trong tai khoan vang lai cia chiing
tdi. T6i khong thé mua cac dd ding cho phu nii nén phai tim
me dé nhd gidp da."

- Penny
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Khi cé ngudi nhd vudng phdi mdi quan hé lam dung kinh té,
ban sé hiéu thé ndo & t6n thuong thit cdp. Téi c¢é thé hinh dung nédi
dau dén clia me Penny khi bd nhén cudc goi day nudc mét hay
chiing kién cudc séng hén nhdn téi té clia cb. Tén thuong thit cdp
c6 thé xdy ra véi nhitng ngudi yéu thuong ban, nhu ngudi me
trong cdu chuyén ctia Penny. Gia dinh l6n cla ching ta sé cdm
thdy tdc gidn, dau dén, va thdt vong. Me Penny cé thé chua bao
gid thich chdng c6, hodic c¢é thé dé nhdn ra anh ta l& ké lam dung.
Du theo céch ndo, nhitng ngudi thdn trong gia dinh cé thé bi dnh
hudng séu séc khi chiing kién ngudi ho yéu thuong bi déi x{ té
bac. Cdm giac v6 dung déng trdo, nhat ld khi ngudi ho yéu thudng
quay lai véi ké lam dung.

Héy dting lai v ngdm cdu chuyén clia Penny trong mét phit -
khéng thé mua dé phu nit vi ngudi tudng rdng yéu thuong c6 lai
lay sach tién, khéng dé lai mét déng trong tdi khodn hén nhén.
Liéu chéng Penny cé diing lai véa nghi néu lay hét tién, cd sé khong
thé ddap ting céc nhu cdu cd bdn khéng? €6 thé cé. Cé thé khong.
Piéu chting ta biét 1 chdng ¢ lay hét tién va c6 phdi chia sé viéc
dé véi me dé, nhd ba gitp mua dé phu nit. Néu ban tiing théc méc,
thao tung tdi chinh ¢6 lam nhuc nan nhén khéng, thi cdu trd 16i la
co.

"T6i ¢ nha me dé vdi ba cé con gai sinh ba, khéng cé xe 6 t6
da 11 ngm. Mét chau bi bénh tim bam sinh, tdi rat lo sg néu
c6 chuyén, thi khéng cd xe dua chau di bac si, nhung anh ta

lubn vién c@ ching tdi khéng thé mua thém xe. Anh ta
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thuéng ndi ching tdi khdng c6 tién, vi chi ¢ minh anh ta di
|am... Anh ta rét gi6i do 16i va khién t6i cam thay minh c6 toi
vé nhiing thii chdng t6i “khéng thé mua”. Nhung, anh ta ldc
nao ciing ¢ tién cho thd chai trén gia, ném dia va moi thi
vui xa xi khac."

- Pam

M6i doc cu chuyén ctia Pam, c¢é ngudi sé nghi chong ¢ dang
lam viéc vét vé vi gia dinh va chi khoéng thé mua thém chiéc xe
nita cho Pam, dé c6 dua con gdi d& bi bénh dén béc si lic can.
Nhiéu gia dinh c6 mét ngudi phdi hi sinh, 3 nhd chém séc con cdi.
Chong Pam, lao déng chinh cla gia dinh, cdn xe di ldm, ding
khéng? Nhung cu cudi dé thay déi todn bd cdu chuyén ctia Pam.
Anh ta “lic ndo” cling cé tién cho nhiing tht vui xa xi ctia minh. Ra
thé. Gi& moi tht cé vé khdc di cht.

Chung ta khéng con thdy chéng Pam & mét ngudi cao cd,
ddnh hét tién chdm séc gia dinh. Chiing ta thdy lua chon tiéu ding
l& mot phan ly do tai sao Pam khdng cé néi mét chiéc xe trong 11
ném. Khéng phdi mét hay hai ndm khi méa mét céip vg chéng tré
mdi xdy dung nén tdng tdi chinh. Chéng Pam rd rdng dé lua chon,
11 ném tiéu xdi cho ban than va khéng mua chiéc xe thi hai, ngay
cé khi dé la khoén chi tiéu hgp ly vi ly do an toan.

Tai sao anh ta khéng muén cé dudc tu do lai xe di lai? C6
nhiéu khd ndng v Pam khéng chia sé ly do chinh xac, nhung dua
vdo hdanh vi clia nhitng k& déc hai, chdc chdn diéu dé cé Igi cho
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anh ta theo cach ndo dé. Pam bi déng khi & nha cd ngay, nghia la
anh ta kiém sodat hodn todn thdi gian biéu clia c6 va biét chinh xdc
c6 dang & dau khi anh ta & nai lam viéc. Mot khd nding khac, anh
ta khéng nghi viéc dé la van dé. Anh ta cé xe, cé thti vui. Nhitng ké
lam dung tam ly thuc su thich phuc vu ban thén. Ching ta cé thé
rat khé hiéu su thiéu thén long thuong cdm & ho. M6t 1an niiaq,
chiing ta khéng biét ly do chinh x4c Pam khéng cé xe trong thoi
gian dai nhu vdy, nhung t6i chdc chdn khéng phdi vi ho khéng
mua néi chiéc xe khdc.

“Moi thi... K& cé khi t6i héi trudc cd ta |4, toi cd thé mua gi
do dat tién khong, nhu mét doi gidy hodc cai 40 s¢ mi mdi
chdng han, co ta dong y. Rdi cd ta lam dung than thé tdi,
ném vao mat toi nhiing thi toi da mua. Va t6i phai dong y véi
cd ta hodc tiép tuc bi tan cng."”

- Mark

Nhu cau cd ban ndo Mark khéng dugc dép ting? Céu trd 1o
clia anh dy ld moi thit. Mark dé lam séng té diéu dé, ding, phu nit
cling c6 thé lam dung théan thé. Bi kiém sodt kinh té ciing gy nén
ndi sg bi tén thuong. Ching ta phdi bd dinh kién réng phu nit
khéng thé gdy t6n hai cho ngudi khac. Khéng chi méi Mark tiing
cé trdi nghiém dé trong mdi quan hé cia minh. Phu nit déc hai
cling nhu ddn &ng, ciing c6 khd ndng gdy ra nhiing vét tham tim,
vét cdn, Vét ctia, vét sung tdy, géy xuong, vét bdng...

Thét khé néi thanh 18i ndi xdu hd clia ngudi dan 6ng trong
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mdi quan hé lam dung thdn thé. Thém vdo viéc bi kiém sodt tdi
chinh, con xdu hé hon bét ct vét thuong ndo trén ngudi, va hau
hét ddan 6ng trong tinh huéng dé hodn todn khéng cé ai dé tam su
viéc bi lam dung tiém én. Lam sao anh ta cé thé mé 18i véi ban bé?
C4 thé ndi, ho thudng khéng lam dudc. Nhu phu nit, dén éng can
rdt nhiéu su déng vién dé roi bd mdi quan hé déc hai. Ho xiing
dang dudc x& hoi thay déi dinh kién vi ddn 6ng ciing bi lam dung
tam ly.

"Nha t6i bi cdt dién vai |an. Ca gas nlia, nén ching tdi khong

¢6 nudic ndng. Phai dun nudc hodc tdm nudc lanh. Ching ai

quan tam tdi ng nén hay tién mua quan &o cho bon tré.”

- Cynthia

Qudn ly tdi chinh kém dén dén su nghéo tiing. Day khéng phdi
tin séc vdi bét ctt ai, nhung cé thé moi ngudi khéng biét, khi mot
ngudi bi thao tung tdi chinh, chét lugng cudc séng clia nhiing
ngudi lién quan bi dnh hudng nghiém trong. Khéng thé cé chuyén
tinh hinh tdi chinh khéng t6t ma khéng dnh hudng dén cubc séng.
C6 nhiéu ly do khién ai dé cé thé vé trach nhiém véi tién bac té6i
muic khdng cé dén dién hay nudc néng. Cynthia néi, chdng ai quan
t&m t8i cdc khodn ng. Day ld diém chinh can luu .

Péi lic lam dung tdi chinh xdy ra vi ngudi bi kiém sodt thay
v6 cling chdn ndn vd chdng buén quan tdm téi cudc séng doi
thudng. T cdu chuyén ctia Cynthia, ching ta khéng biét day cé
phdi tinh cdnh c6 va céc con bi lam dung kinh té€ hay khéng.
Nhung t6i biét, tinh trang stic khde tdm than khéng 6n dinh, t&i do
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khéng thé chiu dudc la tac dung phu clia sut nghéo ting va qudn ly
tai chinh yéu kém.
"Trong lGc that nghiép do cdt gidm nhan vién, chlng tdi van
ndp thué tng hd nha tha, ngay céa khi t6i phai ndu lai do an
cdi cho gia dinh. Da nhiéu [an, vi sg hai va xau hd, toi da gidu
chong khong ndp thué Ung ho nha thd, danh tra tién dién va
tién thué nha. Khi ching t6i dudc Thugng dé ban phudc lanh,
dugc cho thic &n, toi ndi vdi chong chuyén chua ndp thué
(ing hd nha thd, ri ca hai vi sg hai déu nghi s thic an dé cd
y 1a “tra lai thué tng hd nha tha thay vi giil cho gia dinh”. Dd
|4 khoang thdi gian t6i té, ching t6i buc vao ndi s dén tu
cac vj linh muc.”
- Babette

Nhitng théng diép tit nhiing vi linh muc hodc tif cac budi 1
géy nén ndi sg hdi va cdm gidc t6i 16i, cling dudc coi la lam dung
tinh than. R® rdng va don gidn. Babette va gia dinh dugc day phai
ndp thué ting ho nhd thd vugt qud s6 tién di dé cham séc gia dinh.
Diéu gi khién ai dé viét tdm séc ting ho nha thd thay vi trd tién
dién hay bdo ddm ho van cé ché &? Dé ld ndi sg hai tét cling khi
lam trdi y Thuogng dé hodc thdm chi ldm Thugng dé néi gidn.
Babette vd chdong c6 bi giam cadm bdi thao tiing tdi chinh va tinh
than, s@n sang tudn theo ménh 1énh ctia nhitng ngudi léinh dao ho
tin tudng.
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Giong nhu nhiing ngudi tiing ld mét phan ctia cdng déng nhd
thd hon 20 ndim, t6i biét mot su thdat, gidng gidi viéc ting hd nha
thd bao gém tif chuyén ing hd theo cdm nhén clia ban, rdi cudi
cung, nhitng ngudi ldnh dao nha thd néi véi céc thanh vién gido
dodn rdng, ho dang mdi goi tai uong dén cudc séng ctia minh néu
khéng ndp s6 phan trédm nhat dinh Ging hd nha thd. Bi giang hoa.
Pé6 ld mot vién cdnh déng sg déi véi nhitng ngudi thuc long tin
rang Thugng dé van luén hudng dén va dinh hinh cudc séng hdng
ngdy ctia ho. Néi lo vita dép ting cdc nhu céu clia gia dinh, vita
khéng muén hiing chiu su phdn nd ctia Thudng dé chéc hdn nhiéu
luc xung d6t véi nhau.

"Nhiéu 1an tdi phai lua chon hodc dua tién cho c6 ta mua
chat kich thich hodc mua thic &n cho minh. Toi dé cé ta lai
xe tdi chd mua chat kich thich, trong khi cé ta khong cd
bang 14, nhung c6 ta dén nha ban va sl dung chat kich
thich.”

-R

Ngudi nghién chdt kich thich thudng gdy ra tén hai tdi chinh
cho nhitng ngudi xung quanh ho. Rat khé duy tri méi quan hé véi
ngudi dang nghién chat kich thich déng thdi khéng pha hoai cudc
séng ctia bdn thén. Tinh yéu va su quan tdm ddnh cho nhiing
ngudi nghién sé ddn t6i khé khén tdi chinh néu ching ta khéng nd
luc hoc hdi va thiét 1ap nhitng ranh gidi ré rdng.

R c6 thé nghi, viéc gitp cb dy la gidi phdp ngdn han ding ddn.
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Vi R, su gitip d& rat quan trong, giéng nhu trat mot chut viia 1én
cé con ddp, ngdn né khéng v& va phd hity moi thit. G ddy ciing
vay, ngudi bi chdt kich thich kiém sodt khéng ngltng mudn néi
loan cho t6i khi dat diéu ho mudn. Déi lic, chéc hdn R thdy bdt luc
khi cd géng chéng lai can nghién dang 16i kéo ngudi anh quan tam.
Chdc chting ta sé thay khé chiu véi tinh huéng khé xit cia R, chon
mua thic &n hay dua tién cho ¢ dy mua chat kich thich. C6 vé la
mét lua chon dé& dang. Nhung, néu R nghi dua tién cho cb dy nghia
l& ¢ dy cé thé séng thém mot ngdy, thi viéc khdng mua thic én
cé thé ddng dénh déi.

“Ching toi di dua xe kart™{ Xe Kart 14 dong xe 4 banh dang

tran thuéng thay trén cac md hinh duéng dua thu nhd.} véi

cac con. Xay ra tai nan, mdt chiéc xe kart khac dam vao t6i

va chdm [én xe tdi, banh xe chén vdo tay toi. Toi néi véi

chdng, ¢ thé toi bj gy tay, nhung anh ta khéng khang dé

chi 1a vét tim. Ching tdi khong c6 bao hiém y té va toi dam

chdc anh ta khong muén chi tién kham. Ba thang sau, tay t6i

van chua hdi phuc hoan toan, cudi ciing tdi cing co thé di

chup X-quang. Tay tdi bj gay ba diém nhung may mén né van

lien mdt chit nén van cii dong dugc.”
- Joy

Anh ta khéing khdng dé chi la vét tim. Khéng biét ké lam dung
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Joy dé qua ddo tao bdi ban thé ndo md nghi minh di kién thic
cho rdng c6 khéng can chdm séc y t&? T6i dam dénh cudc, chéc
chdn anh ta chua tiing dudc ddo tao hay cé kinh nghiém ladm viéc
trong linh vuc y t€ vi anh ta chén dodn sai. Anh ta ngao man
tuyén bd, dé 1d vét bam tim va Joy cén nén dau cling nhu thdi
phdn ndn vé chiéc kart ddm vdo cé.

M6t nhém nhét dinh nhitng k& lam dung tédm ly dinh vi ban
than la nhitng ngudi hiéu biét nhat thé gidi, du khéng phdi vay.
Tinh kiéu ngao dén téi su thd o clia ho, nhu trudng hop cta Joy
khéng dugc chdm séc vét thuong ding cach sau khi bi géy & ba
diém. K& lam dung cd cho rdng, véi su khén ngoan v6 han clia
minh, anh ta cé thé xdac dinh c6 khéng can mat tién dén mot bac si
thuc thu khém.

Ké lam dung tdi chinh ldm cdu thd viéc ctia ngudi khéc tri
viéc ctia minh. Téi cho rdng, néu tay anh ta bi thuong, anh ta sé
dén phong kham t6t nhat cé thé. Pé la céch thé gisi ctia ké lam
dung tdi chinh vén hdanh. Kiéu hdnh déng theo tiéu chudn képA{
Tiéu chudn kép 1& viéc dp dung céc bd nguyén téic khac nhau cho
cdc tinh hudng vé nguyén tdc la gidng nhau.} that ddng ngai.

"Hau qua caha viéc bi gia dinh ai ky lam dung tai chinh trong
thdi gian dai [a, tdi chua tling cd nha riéng, chua tling mua
mdt chiéc xe mdi, va khong c6 nhiéu thi nhu hau hét cac ban
dong lda. Toi van vat va vdi chuyén tién bac vi tdi biét tién

sé kiem soat va bién tdi thanh nd 18. Ngudi cha/me [ai ky]
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ding tién trdi budc va bop nghet, khién ching t6i hoan toan
phu thudc vao ho."

- Sandy

Cam giac bi bd lai phia sau céc ban déng trang lta & trdi
nghiém thudng thdy clia nhitng ngudi 16n 1én trong gia dinh déc
hai. Do ho khéng trdi qua nhiing giai doan phat trién binh thudng
vi nhiing diéu bat thudng clia méi trudng gia dinh. Qud trinh
trudng thanh chém di rat nhiéu khi xung quanh day hén loan. Rat
khé phat trién & giai doan ltic nhd va tudi mdéi 16n néu khéng cé
ngudi cha/me lanh manh. Téi tudi trudng thanh nhiéu ngudi phdi
tu rén luyén bdn than nhitng diéu cha me bd qua khi con bé.

Sandy cé thé nhin vdo ban déng ltia dé trudng thanh quanh
cd va thay minh bd 1& vai diéu quan trong md ching ta goi l& dau
hiéu thanh cdng khi trudng thanh. C6 thdy rd, cha me cd dung tién
tréi budc, bép nghet va khién céc con hodn todn bi phu thudc.
Sandy hiéu tét cd, hiéu cdch c6 duge nudi nding dnh hudng tiéu cuc
t6i mai lién hé clia c6 vdi tién bac nhu thé ndo. Ching ta thudng sé
mang nhiing théi quen vd& hanh vi tit lWic nhé vdo cudc sdéng dit dé
r&i khdi nhd bé me tif 1au. Kiém sodt nhitng diéu dé bd 1& va thodi
mdi hoc hdi khi trudng thdanh la cach duy nhat bd lai phia sau
nhiing ddu tich ngudi cha/me doc hai dé lai cho cudc séng clia
chiing ta.

"$d tién 200 d6 la mét tudn anh ta dong gop khdng du tra

tién xang va tién an cho anh ta, nén thuc t& chi minh téi lo
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cac khoan chi tiéu gia dinh."

- 3 strikes

Lam rét it nhung mudn hudng nhiéu. Néu ban tiing quen mot
ngudi trudng thanh cu x& nhu mot c6/cbu thanh nién hay voi vinh,
thi sé khdng ngac nhién véi thi doan nay. Nhiing ngudi dan éng va
phu nii thich kiéu c6 gdng it nhdt nhung mudn thanh qud nhiéu
nhat. Ban mong khéng phdi bét ho gidi thich nhiing né luc it i clia
ho vi ban sé nhén dudc cdu trd 18i nhu bao 1an “véi ¢6/ anh, chdng
cdi gi téi lam lda di cd.” Khéng phdi chuyén khéng diéu gi la d ¢4,
ma ld chuyén ldm & mc t8i thiéu thi khéng bao gid la da.

3 strikes mang ganh ndng chi tiéu cda gia dinh vi quy ngai
200 db la-mét-tuan thdy thodi mai khi cé ai dé chdm séc cho anh
ta va céc con. Néu bi chdt vén, anh ta cé thé vénh mdt 1én va noi
minh dé chdm séc gia dinh nhu thé ndo. Séng trong su lita doi la
bdo déng db ré rdng rdng, cé thé ban dang gdp phdi mét ké lam
dung ngém. Quan niém cta ho vé su thuc va su thuc thuc té rdt
mo hd. Piéu ndy ddic biét nguy hiém vi ma hd vé su thuc tdi chinh
sé gdy ra nhitng hdu qua tai hai cho ngusi khéc séng trong thé
gidi thuc.

“T6i bi viém phdi va anh ta ti chdi khéng dua toi dén bac si.
T6i phai di bo t6i do. Anh ta ti chdi khong tra tién thudc tri
viém phdi va khang khang déi bac si ké loai ré han. Anh ta tu
chbi khéng tra tién bao hiém y t&, may man |a bac si cla ti

da thanh toan. Toi rat xAu hd va ngai ngiing vi anh ta trong
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sudt thdi gian k&t hén. Dinh diém 1a lic anh ta ti chéi khéng
mua thic &n, di it 6i, cho téi. T6i an d&u xanh dong hép, thi
do an ré mat nhat tdi co. Da 6 nam, toi khong c6 quan 4o
mdi, roi anh ta lai ché cach tdi an mac. Anh ta phan nan, bao
toi st dung qua nhiéu gidy vé sinh."”

- Linda

Phdn ndn viéc c6 dy st dung qud nhiéu gidly vé sinh. Téi khéng
tin la c6 ngudi ndi thé. Linda dé két hdn véi mdt ngudi dan éng
khéng quan tdm dén chdt lugng cudc séng ctia cb. Sao tdi biét?
Anh ta thé hién rd minh khéng hé vé hodn todn khéng quan tém,
khéng cho ¢é dudc chéim séc y té can thiét hay dudc én di va én
dbd tét cho stic khde. biéu gi khién ngudi chong/vg khéng muén tén
tién cho ngudi ban dsi clia minh? D6 1d su coi thudng va khinh bi.
Khi hai thtt dé gan chdt véi nhau trong cudc séng hén nhén, sé
xudt hién nhitng hanh vi kinh khting.

Cé thé thdy, anh ta khéng cho c6 diing tién mua quén d&o
nhung lai miét thj v8 ngodi clia cé. Ching ta thudng xuyén thay
diéu ndy & nhitng méi quan hé bi tién kiém sodt. Nan nhén hing
chiu su lam dung tif hai huéng khéc nhau. Bi kiém sodt tdi chinh
t8i muc khdng thé dép tng nhu cau cia bdn thén, va bi ké lam
dung ché giéu, lam nhuc vi diéu dé. Pay la dinh cao cta trd choi
sép dat.

"Da nhiéu ngay t6i khdng cd thic 4n. Can anh ta &n nhiéu qua

mic, &n ludn ca phan cla tdi. Nhiéu dén mlc céc con va toi
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phai gidu do an trong phong ngl cla con trai t6i vi biét
chong tdi sé khong vao phong nay.”

- Brooke

Nhiing ké lam dung va thtc &n. Mot su tén hai khéc, déng chu
y. Nhiing ké diing tién kiém sodt ngudi khac déi luc thich tich trit
dd an cho riéng minh. Viéc khéng ché thiic én phdn énh ban tinh
vd cling ich ki clia ho. Mét s6 sé chi gilt nhiing “loai thic dn t6t”
cho bdn than. S6 khdc &n udéng ngay trudc mdt cdc con va sé ndi
giéin néu chting t& thdi do.

Brooke v céc con dé nghi ra gidi phdp va ki ndng xt ly vén
dé, ho gidu thic én khdi ké lam dung kinh té. Nhitng ngudi séng
sét sau khi bi doi x{t té bac trién mién sé ndy ra nhiéu céch dép
ting nhu cdu cla ho. Nhitng ké gdy tén hai tdi chinh cho ngusi
khéc sé diing thit ma tién cé thé mua dudc lam céng cu khdng ché,
va thiic &n ld mét trong sé do.

"“T6i 1am viéc toan thdi gian, con anh ta lam viéc ban thai
gian ¢ clia hang giao pizza. Anh ta dong gop tién tra phi
internet/ti vi cap, thi thodng mua thiic &n va tra tién gas.
Tién ludng cta tdi chi con lai mdt chat tiéu cho ban than. Toi
van nh& cau ndi yéu thich ca anh ta, “Cd mua cai nay a?".
Anh ta biét c4u do |am toi khé chju dé&n nhuéng nao, va biét
ti chi tiéu hop |y thé ndo. Sau khi chia tay, anh ta ti chéi

hodc cb gang tu chdi tro cap cac con theo [énh cla tda. Nha
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tdi gan nhu sdp b tich thu dé tra ng. T6i chi con tién mua
thiic 4n va vat dung thiét yéu cho minh va hai con nhoé. Dia
bé nhat phai deo mdt thiét bj giam sat y té, gia khoang 200
do la. Anh ta bo ngoai fai yéu cdu gidp dd tra khoan phi nay
clia tdi. Néu khdng nhd ban bé ho trg, chic toi d4 mat nha va
nhiéu thi khac.”

- BJ

C6 mua cdi ndy &? Khéng, cé dy khéng “mua cdi ndy” cho
minh. Cau ndi trén déy BJ vdo thé sdp dét trude, chi cé hai lua
chon. Cé thé c6 néi minh khéng mua va ké thao ting tdi chinh sé
diing cdm gidc cé 16i va xdu hd chat van, tai sao c6 khéng dém
nhdn. Nghe cé vé v ly, mOt ngudi khdng quan tdm tdi trach
nhiém ctia ngudi trudng thdnh nhu anh ta, lai di d6 16i cho BJ,
nhung diéu ndy xdy ra thudng xuyén & cac méi quan hé kiéu ndy.
Lua chon thit hai, BJ ¢é thé khéng mé ctfa nhd, tranh su phdn xét
clia anh ta va tu ldm khé minh. Dt thé ndo, BJ déu thua tro chai
ndy va ké thao ting tdi chinh biét diéu dé.
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TOI PHAM

hitng ké thao tting kinh té ldm viéc gi cling céu thd, cét loi
Ncho minh, ho thudng c¢6 hanh vi vugt qud gidi han va
khéng chi lam dung ngudi khdc, ma con pham phdap.
Khéng thé xem nhe chuyén coi thudng ngudi khdc, coi thudng cdc
quy téc dao diic x& hdi va phdp ludt. Y thiic dao diic trong ho day
khiém khuyét, nén chiing ta khéng bao gid mdc dinh ho la thudc
do danh gid ding sai. Goc nhin ddc dodn, chi mong thda mén nhu
cau bdn than bép méo, xuyén tac quan diém clia ho.
"Lic khd khan, anh ta doi chiéc nhan cudi kim cudng cua toi
va dem di cam cb. Toi dua cho anh ta vi dang & nha me dé va
khong cd thic an. D4 3 1an rdi. Lan ndo anh ta ciing tra lai
nd cho toi. Dén Ian thi tu, t6i ndi vdi anh ta, chiéc nhan do
chang con § nghia gi, nén toi khdng deo nifa. Toi ct vao tii.
Lic tim lai, nd da bién mat. T6i hoi anh ta ¢6 nhin thay nd
khong. Anh ta ndi khdng va clng toi tim cé tiéng dong hd. 10
nam sau, toi mdi biét héa ra anh ta da cdm c6 nd nhung
khéng chuéc lai dugc.”
- Erin
Anh ta mdt mot tiéng tim chiéc nhdn ctng Erin. Mot tiéng

déng hé. Ho khéng chi nhin luét qua cdc phong, mét tiéng tim
kiém chdc tinh c& thoi gian di chuyén dé dac, géi, chén, Anh ta gié
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vd quan tdm vg bi mét nhdn cudi, nhung gidu bi mat 1 anh ta dé
cdm cd né va giil tién cho riéng minh. Khi tim chiéc nhéan, anh ta
da biét su that. Hanh vi ndy bdt dau cham téi ngudng hiém déc.

Khodng thdi gian nhiing ké lam dung san sang gid v& ngd
ngdn khién t6i bat ngd. Ho chdng gdip vén dé gi khi nhin thdng vdo
mét ban va néi déi. Nhitng cdu chuyén diia ndy thudng diing nuéc
madt va 15i 18 ddy thuyét phuc thé hién su hdi 16i, khi ban phat hién
moi thit chi la dién. Trd hé gid tao ndy cla ké lam dung thét ngd
ngdn. V& kich sé vui néu khéng gay hai cho ngudi khéc.

“"Anh ta da cd rat 60.000 dé la va gidu di trong thdi gian
ching t6i |am tha tuc ly hén."
- CC

Kiém sodt chédt moi khodn tién chung tao ra khodng céch va
tién t4i giai doan ly hén. Téi dé nghe nhiéu cdu chuyén vé nhiing
ké lam dung tdi chinh chuyén lugng 1én tién khéi céc tai khodn
chung, ngay cd khi phia ludt su va tda dn dé nghi khéng dudc ldm
vay.

Ban cé nhdn thdy, cac nguyén téc ching ta sit dung dé qudn
ly ban thén, bdng cach ndo dé, khéng dp dung cho nhiing ngudi
ndy khéng? Nhiing ké déc hai séng tuén theo bd nguyén tdc clia
riéng minh va khé nhét 1d, rét nhiéu lan ho khéng dé bi nghi ngd.
Ho thudng né trdnh dugc. Tai sao? Nhiing ké lam dung tdi chinh cé
hiéu biét, biét cach lach luat, nhd thé luat phap khéng quay lai va
lam hai ho. Day todn bd la tro chai ctia nhiing ké gidi manh khée
tdi chinh, dén muc cé thé trd thanh mot tén tdi pham.

70



"Anh ta ké khai dién td cac khoan thué phai ndp cia chiing
tdi va khi hoan thué, tién chuyén vao tai khoan ma tdi khong
dugc dung tdi. Hai nam sau, chi 2 thang sau khi hoan tét
vigc ly hon, t6i phat hién anh ta ké khai thué khéng ding,
dang & sd tién hoan thué phai a 3.500 do la. Vi lic do ching
toi dang két hon, dii chua tiing thdy mdt xu nao cia sd tién
d6 va nd ciing khdng ding cho gia dinh, thi tdi van cd quyén
vdi mdt niia sb tién do nhung khong, né bi rat khoi tai khoan
ca nhén cua tdi trong ndm do."

- Kimberlee

Két hoén hgp phdp tao nén céc loai vudng méc ma phén 16n
moi ngudi khéng bao gid nghi t6i cho dén khi nhitng xuc tu ctia ké
lam dung siét chét lay ho. Nhiéu ngudi khéng biét rdng, ngudi ho
chon ldm ban ddi cé thé va sé dnh hudng 16n dén khodn ng tdi
chinh clia ho. & mét s bang, phdp luat quy dinh rdt rd, hai vo
chéng cé tréch nhiém véi moi khodn ng, ké cd khi chi mét ngudi
gdy ra khodn ng dé trong thdi gian két hon.

Kimberlee cho chting ta thdy, khodn thué phdi nép va tién
hodn thué dugc chuyén vdo tdi khodn chung. Nhiéu ngudi
vg/chdng bi lam dung khéng biét khodn tién hodn thué hdng ndm
va khéng dé y khi ky gidy t&. Mot s6 ngudi cé thé khai biéu mdu
Cltu trg Ngudi vag/chéng V6 tir{ Cliu trg Ngudi vg/chdng V6 toi
diing dé gidm trit tréch nhiém thué lién quan dén vg/chéng hay
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vg/ chéng cii. C4c cdp vo chong khai thué chung déu cting chiju
trach nhiém vé moi nghia vu thué. Khi cdc khodn thué bé sung tit
thu nhép khéng dugc bdo cdo va céec khodn khéu trit hay tin dung
sai sét bi phat hién, c& hai vg chéng sé van phdi chiu trach nhiém,
ngay cd khi dé ly hén. (ND)} clia Cuc Thué vu (IRS) néu phat hién
ngudi vo chéng hién tai hodic ngudi vg/chéng cii nén chiu ganh
nding thué moét minh.

"Anh ta dién tén t6i [&n gidy t& vay va ban anh ta chiing thuc
sb gidy td do; sau khi ndp don ly hon, toi biét cong ty anh ta
cd hai so k& toan (diéu nay 12 méi de doa vdi toi, vi tdi lam
ké toan vién cong ching, nhung tdi chua tiing ¢6 § dung vao
sd sach ké toan cong ty anh ta).”

- Jen

Truc gidc mach bdo Jen khéng dudc déng vdo sé séch ké todn
clia céng ty chdéng cb. C6 thé cb sé khéng cé bdng chiing cho téi
khi ly hén xong, vi anh ta cé hai s6 ké toan (hdnh vi ndy pham
phdp), nhung c6 dé khén ngoan khi khéng dé lai dau véan tay trén
s6 ho so ké todn dé. Tai sao? Cé thé c6 sé phdi chiu trach nhiém
lién déi vé hanh vi vi pham ctia cong ty, ngay cd khi c6 hodn todn
khéng biét tat cd vu viéc dé. Phén 1én céc td chiic chuyén nghiép
khéng quan tdm luén diéu “t6i khéng biét”, du trong trudng hgp
clia Jen, dé 1a su thét. Chéng cb gidiu giém nhiing théng tin tdi
chinh quan trong. Nhung, trt khi cé tai liéu chiing minh minh bi
[tta d6i cé cht dich, néu khéng, nhiéu khé ndng Jen cé thé bi phat
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hodc bi thu héi gidy phép lam viéc trong ngdnh tdi chinh. Diing
quén, mot cudc diéu tra bat c giao dich ndo ctia cdng ty chéng co
déu cé thé 1 cdc vu én hinh su. M6t lan nita, ngudi ching ta két
hén va hop téc lam &n déu cé thé téc dong rdt 1én 1én cudc séng
cla chung ta.

"Noi dung khiéu dam, khiéu dam tré em. Tdi khdng biét anh
ta ¢ nhidu thé tin dung dé trd tién chup &nh. Anh ta con
mua thiét bi dé& 1am ndi dung khiéu dam. Téi bi do tdi |a tiéu
ding qua mic trong khi anh ta do tién vao hanh vi pham
phap nay."

- Shana

Ngdnh c6éng nghiép tinh duc phi phép trén thé gidi cé lugng
tién 1én téi muc bdo dbng trong cac tdi khodn ngén hdang va thé
tin dung cda nhitng ngudi hang xém, ban dai hoc, nhitng ngudi
déng nghiép thén thién, nhitng thanh vién trong gia dinh, nhiing
lanh dago tré & nha thd, va ngay cd ngudi vg/chéng md chiing ta
khéng bao gid nghi ngs. bay khéng phdi thdm hoa xdy ra & phia
bén kia thé gidi — né xdy ra ngay chd chiing ta. Khéng nén khuét
mdt tréng coi thé gidi ngdm ndy. RS rdng, sén xuét ndi dung khiéu
dém va mai ddm & su lam dung tiém én. Khéng cé nguén tdi
chinh tit nhitng ngudi nhu chéng Shana, todn bdé ngdnh céng
nghiép ndy sé sup do.

Chéng Shana vita tiéu tién clia hai ngudi cho viéc lam dung
tinh duc tré em, vifa phdn ndn viéc tiéu xdi qud muc ctia cb. biéu
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ndy khién chuing ta tu héi tai sao anh ta néi véy. Cé phdi do c6 ay
quay Vé tif ctfa hdng tap héa vdéi rét nhiéu do én vét, anh ta tdc toi
phdn ndn vé chiéc tt bép chat day khoai tédy chién, trong khi anh
ta trd tién cho nhitng hinh dnh lam dung tinh duc tré em cé day
trong may tinh cia minh? Vén dé rat nghiém trong. Nhitng ké lam
dung tdi chinh & muc dd cao chua hiéu hét su bat thudng trong
quan diém vé tién va cach diing tién clia ho.

"Co ta |én lat dau tu kinh doanh ciing v@i ngudi tu van tam Iy
clia ching tdi da 8 nam, toi phat hién cd ta c6 mbi quan hé
tinh cam védi ngudi do."”

- Marie

T6i phdi doc cdu trd 18i ndy hai lan khi nghién cttu dit liéu. Ban
ddi ctia Marie khéng chi dau tu kinh doanh cling ngudi tu vén tam
ly ctia ho, md con quan hé tinh cdm véi ngudi dé. Mét loat vén dé
x&y ra trong thé gidi clia Marie.

Ngudi tu vén tdm ly khéng nén néi véi ban chuyén cting hop
téc dau tu tdi chinh. Thé 1d di. Néu chuyén ndy xdy ra, héy tu bdo
vé minh vd tim ngudi tu vén tdm ly khéc. Ban cé thé bdo céo viée
ndy véi Gy ban cap phép. Ching t6i cé nhiéu quy dinh, diéu ludt va
quy tdc trong méi quan hé véi khach hdng. Viéc dan xen vén dé tdi
chinh 1& diéu khong bao gid dudc chdp nhdn va khi dé ngudi tu
vén tédm ly cé nhiing vai trd khdc ngodi tu van. Néu viéc dan xen
loi ich kinh doanh trong ngdnh tu van tdm ly khéng dugc phép xdy
ra, ban cé thé tudng tuong, cé mdi quan hé tinh cdm véi khach
hdang ré rang khéng thé chap nhén dugdc. Ngudi tu vén tam ly
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chuyén nghiép cé thé hodic sé mdt ching chi hdnh nghé vi cé quan
hé tinh cdm véi khach hang.

“Chi phiéu gi, khién nhidu tai khoan ngan hang [bi déng]
(gom cé tai khoan cua cac con). Gid mao chii ki cia toi dé
mua goi cap ti vi (tdi khong dong §). Viét chi phiéu gia. Lay
tién tu [tai khoan cla céc con.”

-J

Trong nghién cttu t6i thuc hién danh cho cuén séch ndy, véan
dé chi phiéu gid sé& xudt hién vai lan, day & cdng cu thudng thay
clia mot s ké lam dung kinh té va t6i pham tdi chinh. Ho viét chi
phiéu rut tién tir Tai khodn A, glti vao Tdi khodn B, lam sé du Tai
khodn B tdng lén. Sau dé, rut sach tién & Tai khodn B mua tdi sén
nhd s& du mdéi cao hon. Tuy nhién, Tai khodn A khéng bao gid di
tién dé viét chi phiéu, nén cé thé it ngay sau, ngdn hang mdi théng
béo khéng d tién trong Tdai khodn A. Diéu ndy la ly do tai sao cdc
ngén hdng sé tam hodn khéng trd céc chi phiéu cé s6 tién 1én, va
chd s6 du tai khodn gbc vé 0 — trong vi du clia t6i, la Tai khodn A.

Ké lam dung J dé thuc hién mdnh khde ndy bdng cach diing
tién va tai khodn clia céc con J. V8i ngudi ddc hai, khéng gi la bat
kh& xdm pham hay khéng thé déng téi. Thanh thuc md néi, t6i
khéng hiéu diéu ndy. Dung chi phiéu gid va trém tién clia chinh
con minh cé vé mat nhiéu céng stic hon viéc tim mot viéc lam thuc
sy va ldm ngudi trudng thanh. Nguén nding lugng nhiing ké thao
tuing tdi chinh diing hdm hai ngudi khéc, cé thé diing ldm nhitng
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diéu lanh manh nhu hd trg bdn thén, thay vi tudc doat tién clia
ngudi trong gia dinh. K& ca céc con.

"Gia v& co quyén Uy nhiém tu luat su vu ly hon cla toi va
thuc hién cac thi tuc ly hon, mai dén lic nhan hoa don 6.000
do la t6i mdi biét, hiy cac dich vu thiét yéu ma tdi chua cho
phép, pha xe cta tdi, 1am nd khdng chay dugc, dép cla sb
phong tdi, dao dat dudi nha toi, goi dién nic danh cho ban
trai va dong nghiép cta tdi va cd gang cd lap téi khoi moi
ngudi va dong nghiép.”

- Jane

Jane bi cha me lam dung tai chinh. Héy doc lai cGu chuyén c6
dy chia sé. Cé thé rét khé duy tri va bdo vé chdt lugng séng cao
khi c6 ngudi cha me cu x& nhu cha me Jane. Chting ta khéng biét
tai sao cha me Jane lua chon hanh xi khéng theo nguyén téc hodic
cd tinh muén gdy tén thuong cé. Theo tdi, tit géc nhin tdm ly hoc,
c6 mdt s6 khd ndng sau, dau tién la sut ghen ti. Chi cé it ngudi géy
tén thuong cho dia tré trudng thanh clia ho md khéng cé su thu
hén vd cdm ghét. Qua cudc séng, chiing ta biét rdng, nhitng ngudi
cha/me nhu clia Jane cé t6n tai va géy ra ndi dau tdi chinh to 16n
véi nhitng dia tré trudng thanh ctia ho. Néu mét ngudi ban ndo dé
chia sé véi ban vé su kiém sodt clia cha me anh dy/cd dy, diing
ngay lép tdc nghi ho dang théi phéng céiu chuyén hodic bi hoang
tudng. Hay nhé chuyén cla Jane va thuc té rdng mét sé ngudi
cha/me c6 gdng phd hoai su thanh céng clia nhitng dda con
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trudng thanh ctia ho.

"Bj tinh nghi danh cdp danh tinh, rat tién khoi tai khoan 529
ctia con. Ding tén con trai va the ghi ng trén trang web hen
hd Ashley Madison. Noi véi nhan vién bao hiém xe 6 to, anh ta
12 chdng chua cudi cta tdi khi mua bao hiém xe 6 to béng tén
toi, va toi khong biét. Ding chi phiéu gia. Gian l4n thué. Khai
bao hoan thué gian dbi dé dugc hoan thué nhiéu nhat co thé
trong nhiéu nam. Khdng bao gid tra phi rat tién tu 529 tai
khoan ma t6i phai chju trach nhiém néu bj kiém tra.”

- Charlene

Dung tén con trai va thé ghi ng trd tién mé& tdi khodn trén
mang, véi nhitng ngudi dé két hén, dudng nhu ho dang cé vén dé.
T&i cé can néi thém gi nita khéng?

“Anh ta thich trd gian |an bdo hiém y té. Vg cii dua anh ta
cac hoa dan kham sdc khoe dé hoan tién bao hiém, anh ta lai
coi nhu minh tra sb hoa don dé, va dugc bao hiém hoan tién
theo tén anh ta. T6i sd hiiu c&n nha nhung anh ta lai ding tén
hgp dong bdo hiem nha. Anh ta lién tuc nhic toi yéu cdu bao
hiém bdi thudng va rdi tién chuyén thang cho anh ta. Anh ta
c6 ngan toi khdng lién lac vdi cong ty bao hiém nhung toi da

lién lac va cat hgp dong.”
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- Gem

Ld ngudi chuyén tu van tdm ly phuc héi tdn thuong, téi dé
nghe nhiéu chuyén tif cdc bénh nhdn, nhung chua tiing nghe
chuyén lam dung tdi chinh bdng céach ldy héa don khdm bénh ctia
vd cii, lam lai hé so doi tién bdo hiém cho minh. Khén 16i va pham
phdp nghiém trong.

Ké nay khong chi lam dung vo cli, ma con lam dung Gem, anh
ta kéo cb vdo thé gidi déc hai clia minh, tim cach budc ¢b gl hd
sd yéu cau bdo hiém béi thudng ngdi nhd dé anh ta lay tién.
Chung ta biét ké lam dung tdi chinh ndy cé nhiéu nan nhén, déy la
diéu binh thudng véi ho. Hiém khi ho chf lam dung mét nan nhan.
Ho c6 thé cd gding che gidlu, bién hanh vi clia ho nhu thé rét chiing
muc trong méi quan hé hién tai, nhung khi tim hiéu ky, cé dau vét
lam dung theo sau ho.

Cau chuyén cia Gem lam téi tu hdi, liéu anh ta cé san sdng
ditng tén hop déng bdo hiém nhd nhdm gid trd gian 1an kia khéng.
Lam dung kinh t& cé du muu. Gem dé sdng suét khi ditng né lai.
T6i khéng biét viéc ndy dé xdy ra tit bao lau réi, nhung toi biét
ludt bdo hiém ngdy cdng chdit ché hon bdi chinh nhitng diéu ma ké
lam dung Gem dé ldm v&i cb. RS rdng, cé nhiéu ké cling dang gid
tro tuong tu.

“Anh ta sé& ban tdi dé phuc vu tinh duc ngudi khac. Anh ta
thuéng xuyén |ai xe khong cé bang lai, say rugu, ban chat

kich thich. An c&p bién sb dé gén vao xe cda chiing t6i. Khong
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ké khai thug, khai gian thu nhdp thuc té. Bi mat tra tién toi
nén tdi khong thé khai bao thu nhap cta minh, va bdo téi 13
[Ké phu thudc]... ngay ca sau khi ching t6i da ly hén."

- Gypsy

Qua cdu chuyén clia Gyspy, ching ta thdy su lam dung va
thao tung tdi chinh ré nhét, dé la lam ké dét gdi chinh vg minh.
Chuing ta nén ditng mét chut, héy nhin thuc té chuyén ndy, khéng
phdi dé phdn xét lai Gyspy. Ching ta khdng biét chinh xdc c6 dy
chdm dut quan hé véi ké lam dung & muc dd cao ndy nhu thé ndo,
nhung ld chuyén gia trong linh vuc ndy, t6i chdc chén khéng phdi
mot s6m mot chiéu.

Pi sdu hon nita cla su lam dung trién mién, nhitng ké lam
dung nham hiém con diing tha thudt tdy nédo. Day ld qud trinh
song song khi ai dé tu nhdn ra minh dang ngdp trong mdt mai
quan hé lam dung va trong cdng dong tinh thén hay tén gido.
Khéng ai muén tham gia mét nhém ddc hai, va Gyspy khéng
mudn bi lgi dung tinh duc d&€ mang lai Igi ich cho chéng c6. Trong
giai doan dau khi tham gia véo mét cdng déng, ai cling nghi minh
dang tham gia mét nhém thdn thién, cam két chdp nhén va gitp
d& ho. Cling nhu vdy, chdng ai sén ong bét ddu moét méi quan hé
lam dung. Trong cd hai trudng hgp, nhitng thay déi rat khé nhén
ra thudng khong dudc chud y cho téi khi muic do kiém sodat dugc
tinh todn tu trudc ngay cang rd rang. Mot ngay Gyspy nhdn ra con
dudng ngudi chdng nhén tdm kéo c6 vdo. Ching ta biét diéu nay vi
cd néi hanh ddng pham t6i clia anh ta con tiép dién sau khi ho ly
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HUY HOAI

&y hoéi tat c& nan nhén ca lam dung tdi chinh va ho sé
Hchia sé nhitng né luc gidi thodt bdn than khdi su kiém
soat, thao ting va tén thudng. Nhitng ké doc hai ¢ y tan
nhén phd hoai moi budc di tién t6i su trudng thanh va déc 1ép. Tai
sao ho lam thé? Nhiing ké lam dung thich kiém soat v muén cudc
séng xoay quanh nhu cau vé mong muén ctia minh. Ho sé khéng
bd suy nghi dé néu ta khéng déu tranh.
"Gay chuyén vdi cac con ¢ nha khi tdi dang di lam. Chong t6i
ndi con gian/danh cac con lic ching can nhé. Lic vé tdi nha,
bon tré déu dang khdc. Viia 1am viéc viia dé § an toan cla
cac con, that vat va."

- Mary

Trong thé gidi clia su ngudc déi, chiing ta thudng thdy nhiing
chuyén nhu clia Mary. Khién nan nhén sd héi vi cac con cé thé bi
ldm hai, 1& trd chdi tdm ly cla nhiing ké éc doc. Tén thuong di
nhin thdy hay khéng, su tan phd déu nhu nhau. Mary thay khé
lam viéc khi dé cac con & nhd véi cha chiing. V& nha thdy céc con
sd héi, khéc 16c caing khding dinh ndi lo clia ¢6. Lam sao Mary tiép
tuc dé cac con & nhd cho ngudi cha ddng sg chdm séc? Déi lai la
ngudi cha, thi cling thé. Nhiéu ngudi cha cdm thdy lo ldng khi di
lam vi biét céc con dang khdéng & trong méi trudng an todn vé cdm
xtic va thén thé véi me ching. An sau viéc thiéu lua chon chém séc
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cdc con ld vén dé tai chinh rat 1én.

Téi tling tu vén cho nhiing khach hang dét ngdt diing cé su
nghiép vi ngudi chong/vg déc hai khéng dé ho di lam ma khéng
phdi lo cho cac con. Nan nhdn cta lam dung tdi chinh phdi vugt
qua khé khdn nhdan déi, vita bdo vé cac con nhung cén di ldm todn
thdi gian, ld mét trong nhiing trd ngai khé nhdt déi véi ho.

"Khi nha thd can thiép va nhan ra hon nhan cla ching téi |3
mdi quan hé lam dung, anh ta da quyén gdp s6 tién I6n cho
nha tha, s tién |ay ti quy tiét kiém, quy danh ldc nghi huu
va tra tién hoc cho con, va anh ta ndi do 13 anh ta ndp trudc

thué cho céc nam tiép theo.”
-K

Khong gi tdi 16i hon viéc chuyén khodn s6 tién 16n cho nha thd
chi vi muén mua chudc lénh dao nha thd. Chéng K thdm chi chdng
té nhi khi mua chudc lénh dao nhd thd. C6 géing che déy bdng
cach néi “ndp trudc thué”, diéu dé that nuc cudi va cho thdy su
thiéu sdng tao clia anh ta. L& ra t&t hon nén néi déi réng Thudng
dé bdo anh ta cho di nhitng khodn tiét kiém, quy huu tri va tién
hoc dai hoc clia céc con thay vi vién cé ndp trudc thué, diéu khéng
dung vdi cac nha tho.

Ban cé nghi giéng t6i khéng? Liéu viéc mua chudc cé thanh
cdng va nhitng ngudi léinh dao nha ths dét ngdt thay déi cach ting
x{t v8i K? Tdi nghi thé. Hy vong mén qud ctia chong ¢ dugc nhin
nhén dung véi ban chét clia né. Téi tu hdi, gia dinh cb gidi quyét
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thé ndo lic khan cép khi khéng cé tiét kiém, lic nghi huu, hay lic
déng tién hoc dai hoc cho cac con. Téat ca sb tién dé dugc dua cho
nhd thd nén ho sé sat cdnh véi chdng K va ngling dé y cudc hén
nhdn bi lam dung cta c6.

"Anh ta [udn tiéu sach tién, nén téi khéng mua dudc thi gi,

va chac chan ciing khong danh dum dugc. Anh ta con tiéu

sach tién lic dén han tra nhiing chi phi l6n... va con tham gia

nhiing cudc chai rat ton kém ngay ca khi biét t6i dang tra

cac chi phi. Roi anh ta sé hoi xem toi tra hét chua. Néu t6i

ndi chua, anh ta hanh dong nhu thé tdi dang lam gi sai... T6i

khong biét |am sao |ap ducc ké hoach chi tigu."

- Pam

Lam ngén séch gia dinh ludn tréng réng ld mét tht doan kiém
soGt. Chuing ta thay & nhiing ké lam dung thu déng, cling nhu dang
lam dung lén 1at. Néu ngén séach gia dinh cé thé bi kiém sodt theo
kiéu khéng bao gid di tién hodic ltic ndo ciing quanh quén trd ng
han mtc tin dung, thi k& lam dung cé thé ndn suy nghi nan nhén
theo hudng tim kiém tu do la diéu khéng thé. Thii doan ndy hiéu
qud vi ai cé thé bd di mda khéng cé tién? Chiing ta cén tién tim chd
& mdi, chuyén dé dac, thué ludt su, va mua thic &n. Ludn pha hily
moi su téing trudng tdi chinh la cch hiéu qua ldm nan nhén méc
ket.
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"Lay tén tdi va gay ra nhiing khoan ng thé tin dung ldn. Bo
t6i lai khi téi dang mang thai, bo lai hai con nho (mét dda
mdi 9 thang) va ndi vai toi “Hay nhin ¢6 di, me don than séng
nhé trg cap xa hoi”. Noi véi ngudi tinh mdi nhiing théng tin
rat riéng tu cda t6i dé co ta (bd cla chdng tdi) doa ndi cho

quan 1y dé |am nhuc tdi. Vay 10.000 d6 la ti cha me dé I6n

A Nl

tudi cla toi.

- Naisey

Héy nhin c6 di. Ldi néi khién ngudi khac xdu hd. Bon tif mang
stic ndng rat lén. Naisy bi chong bd roi véi hai con nhd, réi anh ta
quay lai va xem thudng c6 vi c6 & ba me don thén cling véi déng
ng thé tin dung do anh ta géy ra. Anh ta khéng chi b lai c6 va céc
con, md con cd déng ng. P& khoét sdu vét thuong, ngudi tinh cla
anh ta mudn de doa céng viéc 6n dinh ctia Naisey. Cau chuyén
ndy khién t6i tu hdi, tai sao cé ngudi nhdn tdm nhu véy. Ké ndo
khéng cé cht long trdc én clia ngudi binh thudng va sén sdng pha
hoai ngudn tai chinh clia ¢d va cdc con? Diéu dé khién ching ta
khé chiu, cling nhu viéc chiing ta phdi thtta nhén thuc té rdng cé
nhitng ngudi that ddng sg. C6 tinh gdy tén thuong véa khéng quan
tdm hdu qua.

“Anh ta |4y 6.000 do la tién tiét kiém cua tdi, va ndi dé chi
tiéu cho gia dinh trong khi thuc chat, dé& ngan t6i thué luat
su.”
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- Keliegh

Néu mét ké lam dung thay khéng hanh phtic véi nan nhén, tai
sao ho ¢d gding ngdn nan nhén thué ludt su va rdi bd ho? Vi ké lam
dung thich cudc séng ctia ho hién tai v khéng mudn thay déi.
Chéc chdn ho vén cé thé ché giéu, xem thudng, va néi chung la
ldm phién nan nhén, nhung dén cudi ngdy, cudc séng phdi thdéa
mén ho. Ho thich kiém sodt, ché ngu nan nhdn vd cling cé thé cé
nhitng khia canh khéc ctia cudc séng. Cé thé hoi khdc thudng khi
ai dé c6 niu gilt ngudi ma ho khéng yéu thuong va lam dung
thudng xuyén, nhung diéu dé thudng xay ra.

"Liic nay anh ta cd gdng hily hoai danh tiéng nghé nghiép cta
toi béng viéc ndi ddi chuyén tinh than tdi bat on. No khién
toi bi mat khach hang va khong chdc cd phuc héi kinh doanh
dugc khéng. Tuy nhién, tdi da thu hep quy md nén tdi dang
diéu chinh dé b ddp nhiing tdn hai nay.”

- Kim

Cé mot s6 cong viéc ma tat cd nhiing diéu ban cé 1& danh
tiéng va khi mot ké lam dung kinh t& nhdm phd hly né, thi cé thé
gdy tén hai tdi chinh to 1én. Kim biét ké lam dung ldm cd mat
khéch hdng va cling hiéu ré muc dé thiét hai. Ld ngudi chi doanh
nghiép, c6 dé khén ngoan khi diéu chinh chi phi cho pht hgp véi
lugng khach hién tai, b ddp thiét hai gy ra cho cd va viéc kinh
doanh.
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Lam sao ldy lai danh tiéng sau chién dich bdi nho trong kinh
doanh? Trong moét sé tinh huéng, can gdp g& cac thanh vién cht
chét trong cong ty va chia sé viéc danh tiéng ctia ban bi ¢d y pha
hoai thé ndo va ai lam viéc dé. Tuy nhién, day cé thé la budc di
ddy rdi ro 8 mot sd t6 chiic x& hdi v méi trudng lam viéc. Mot
trong nhiing cach t6t nhdat chdéng lai chién dich bdi nho 1d tiép tuc
lam viéc ban gidi nhdt. Hay dé ké tan céng danh tiéng clia ban
chét khé trong chd doi vi ban vén tép trung vdo thé manh va xdy
dung lai danh tiéng clia minh. Néu thdy mét di tu tin trong nghé
nghiép, hdy tim lai nhiét huyét clia ban. Héy ddanh thoi gian gdp
g& chuyén gia tu van tédm ly hodic hudn luyén vién cudc séng. Nhu
ngudi ta van ndi, céch trd thi tét nhét ld séng tét. Theo thdi gian,
chién dich béi nho s& khéng con dudc chti y va cudi cling, ké lam
dung kinh té tréng thét hep hoi vi c6 géing cdn trd céng viéc kinh
doanh va su nghiép cta ban.

“L4n d4u tién t6i bt dugc anh ta, 100% nhé truc giac. Chang
cd Iy do gi khién t6i kiém tra két sit. Nhung lic dé, toi thé
1a ¢ nghe thay giong ndi trong ddu ndi vdi toi. Anh ta ddi sb
dong vang tri gia 25.000 do la béng dong kim loai thudng.
Anh ta c6 vé hdi 16i. Toi biét trudc day chua cd ai trom do
clia téi. Ldc anh ta &n trom, chiing t6i mdi cudi dugc mot
thang.”

- Kat

BAt gdip ngudi chdng dang trdém tién clia ban I thdi diém gay
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ra hién tugng bat hda nhén thiicA{Theo thuyét bat hda nhén thic,
cac ca nhén cé xu hudng tim kiém su nhét qudn gitta cdc nhén
thutc clia ho (niém tin, y kién). Khi cé su khéng nhét quan gitta thai
dd hodic hanh vi (bat hoa), thai doé hodc hanh vi sé phdi thay déi
dé loai bd su bat hoa. (ND)} déi véi bat ci ai, hon nila, ké trém
xudt hién qua sém trong cudéc hén nhan clia Kat. That dé hiéu tai
sao cb bdt dudc ké trém vi c¢é thé day la viée xay ra lan dau véi
chéng cb. Anh ta cé vé héi 16i. Sau khi nhin ra vén dé, cé thé anh
ta sé tim cdach chéi téi. Tt 16i clia Kat, c6 néi dé 1a lan ddu tién co
bdt dudc anh ta. Khi xau chudi céc chi tiét, cé thé van con nhiéu
vu trém khdc trong cudc séng hén nhén clia cé.

"T6i tin anh ta khi anh ta ndi sé chdm sdc cho téi. Ching téi
cd 3 dita con trong 3 nam 9 thang chung séng, nén viéc nudi
duding cac con kha cang thang vi tudi gan nhau. Anh ta luén
mudn toi 6 nha, moi khi téi bay to niém yéu thich diéu gi, anh
ta déu ndi nhiing diéu nhu “Hay chic chan cd bia tdi trén
ban cho t6i”. Mot ngudi ban |am nhén vién quan |j nha dat
bao téi di 1am va vao nhom cia co ay. C6 Ay nghi tdi c6 kha
nang va mudn huéng dan toi. Lic do, cac con toi da hoc cép
ba, 18 ra t6i cd thé nhan viéc do. Nhung tdi biét anh ta sé
khong bao gi gidp t6i ndu an, phu toi viéc bép nic, sé lam
ton thueng va ngugc dai cac con. Tdi khdng thé 1am diéu toi

thuc su mudn. Toi ciing biét ching tdi sé& cai nhau néu anh ta
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vé nha ma chua c6 com vi tdi dang & ngoai, gidi thiéu nha
dat. Cubi cing bay gid t6i bo anh ta, cac con tdi dugc an
toan, va tdi ciing cd thé theo dudi cdng viéc nay."

- Vanessa

Ttc gién vi chua cé bita t6i. Kiéu gia dinh ¢6 hd, gia trudng, &
dé chdéng Vanessa 1 vua. Néu cé thé hdi Vanessa, t6i mudn biét
liéu chéng c6 c6 nghi minh sting dao khéng, vi giong diéu va doi
héi ctia anh ta tudn theo thuyét nam gidi théng tri.

Vi vdi lf do, céiu chuyén clia Vanessa nhdc téi nhé lai vu mot
nam thugng nghi si bi bét & khéch san cling véi mot cdu bé 17 tudi
vd trong bdng ghi hinh vu viéc, chiéc 4o phéng ctia thugng nghi si
dé ghi dong chit “Ephesians 5:22 — Now Go Make Me a Sandwich.”
Ephesians 5:22 néi vé nhiing ngudi vo danh ca ddi minh cho chéng.
M6t su mia mai véi ng ta khi bi bat va dang mdic chiéc do dé. Toi
cd ld néu biét minh bi bat va dang bi ghi hinh trong khéch san véi
mdt cdu bé chua di tudi, hdn 6ng ta sé thay cd td quan do cla
minh.

Chong Vanessa doi hdi thé gidi clia anh ta cé nhiing biia én
ding gio phdi dugc vg phuc vu. Khd ndng thodt khéi viéc ndi trg
clia c6 khdng thay déi ngay ca khi céc con dé hoc cdlp ba va cé thé
tu dén trudng. Tai sao chong cd dép tdt khd ndng bat dau su
nghiép méi gidi nha dat clia c6 véi mdt ngudi huéng dén tin cay?
Pon gidn vi né khéng quan trong va cé thé cdn trd thdi gian biéu
clia anh ta. Anh ta coi Vanessa la cdp dudi va viée ctia cé & déap
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ting nhu cdu ctia anh ta. Téi tu hdi ai dang lam nhiém vu dé, vi gid
Vanessa dé tu do cting véi cdc con va bét dau cong viée kinh
doanh bat déng san. C6 thé anh ta phdi tu ldm banh sandwich.

"M4t 4 nam ching t6i méi ly han vi anh ta khdng chiu ti bé
bat ci tai san chung nao. Luat su cla téi ndi, anh ta co cau
ti trong tai san cd nhu anh ta biét trugc sé ly hon trudc khi
két hon vdi toi vay. Anh ta gUi blc thu dai 7 trang, néu chi
tiét kinh nghiém tinh duc va cé nhiing I6i d6i tra vé tinh

trong sic khde tdm thdn cla t6i cho quan Iy sau khi chia

n

tay.
- Chris

Su phd htly cé thé kéo ddi nhiéu ndm duéi hinh thiic xdy dung
co cdu tdi san cé 1gi cho ké lam dung. Piéu ndy déc biét ding vdéi
ngudi lam nghé hoach dinh tadi chinh, ludt su, hay nhiing céng viéc
khéc, ho cé kién thtic, hiéu biét cach sép dét va che gidu théng tin
khdi ngudi vo/ chong hién nay hodic trong tuang lai.

Cam gidc bi phdn bdi déng trdo khi ngudi séng sét sau lam
dung nhén ra minh bj thao ting trong thdi gian ddi. Diéu dé khién
ho ngdm lai cdm nhdn vé todn bé méi quan hé, va trong thdm
tdm, ho nghi ngd chinh ban thén. Khi tu vén tdm ly véi nhiing
khach hdng ndy, t6i thudng néi, ho vita gdp mét tén nghé si bat
luong ltta ddi ho. C6 thé ddu hiéu cdnh bdo thi thodng xudt hién ti
khd sém, nhung khéng cé gi ddm bdo cé thé tranh xa hodn todn
khéi ngudi dé. Mtic doc hai cdng cao, su lita déi cang dugc che déay
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ki. Vi ké lam dung tdi chinh va lam dung tdm ly cé bd ki ndng
khéng thich hop véi viéc vita cudi vita néi déi tréing trgn, nén rat
khé nhdn dién sém y dd xdu cia anh y ta/cd ta trong mdi quan
hé. Nhiéu ké lam dung khéng béc 16 bén chat thét cho téi lic két
hén, khi dé ho tin réng dé qud mudn dé nan nhén quay lai. Mot
diém chung thudng thdy & nhiing cudc hén nhén bi lam dung tdm
ly 1& téit ca déu dién ra rat nhanh. Gép g8, hen ho, dinh hén, va két
hén rat nhanh. Ho khéng di thdi gian nhin thdu mdt na cta ké
lam dung. K& lam dung cé thé duy tri khé ldu &o tudng vé mét moi
quan hé binh thudng va thudng ddy nhanh mdi quan hé dén do
gdin bé khéng khit trudc khi boc 16 ban chat ddc hai.

“T8i tin minh bi hly hoai trudc khi chiing t6i k&t hén. Lac hen
hd, anh ta bt t6i bo viéc vi lam viéc nhiéu gid nén téi khong
cd thdi gian ranh vao budi chidu va tbi. That ngu ngdc khi
nghe theo. Toi cii nghi minh c6 thé kiém cong viéc tét hon,
nhung khong. Anh ta |4y sach tién cla t6i, lién két thé tin
dung khi ching toi k&t hon. Nhung thay vi ciing nhau |am
viéc, anh ta |ay sach va hiy hoai tin nhiém tin dung, |am téi
khong thé mé tai khoan & ngan hang dia phucng. Anh ta lam
vay béng cach khong tra tién hoa don ding tén t6i, chi tra
héa don diing tén anh ta. T6i phat hién ra sau khi c6 vai
khodn ng dén han thu hdi va tdi bat dau nhan nhiéu cudc

dién thoai nhac khong tra ding han. T6i da qua tin anh ta, vi
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toi 14 mdt ngudi rat trung thuc. Anh ta van phd nhén viéc
minh ¢& § |am. Anh ta goi nhiing [viéc] nay |a sai s6t, nhung
nd xay ra qué nhidu lan, téi khong thé dém dugc.”

- Joy

Khéng thé ltic ndo ciing sai cling mét 16i. Cau chuyén clia Joy
md td chinh xdc qud trinh nhdn chim va hdy hoai tdi chinh ctia
ngudi vg/chéng. Héa don ctia anh ta dugc thanh todn, nhung clia
cd thi khéng. C6 khéng thé md tdi khodn bdng tén minh vi nhiing
t6n hai tin nhiém anh ta gay ra cho ¢é. Piéu ndy chdc chdn khéng
ngdu nhién. Chiing ta dang séng trong mét thé gidi coi trong diém
tin nhiém tin dung. T6i biét mdt s6 gido vién linh vuc tdi chinh
khuyén khich moi ngusi khéng diing tdi khodn ngéin hdng khi bj
mat diém tin dung, nhung véi phdn 16n moi ngudi, cé diém tin
nhiém t6t m& ra su tu do tdi chinh. Diém tin nhiém gidm ldm ho
khéng thé thué céin hd hodic nhd, khéng thé st dung céc dich vu cd
bdn hodic m& tdi khodn ngén hdng. Phd hoai tin nhiém khién tinh
hinh tdi chinh clia mét ngudi bat 6n va doi hdi qud trinh tdi thiét
ma chting ta sé cling nhau tim hiéu sau.
"Anh ta lam ludt su va viét mét ban théa thuan trudc hén
nhan v luong tdm, téi da ki chi vai ngdy trudc khi dam cudi,
ngudi dai dién quyén Igi do anh ta thué cho tdi, va gig khi
nop don ly hén, luat su cla téi mdi ndi cho toi biét, anh ta

da sdp dat toan bd ban thoa thuan trudc hon nhan, theo do,
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toan b sd tién anh ta kiém dugc trong thdi ki hon nhan (anh
ta kiém dugc hang triéu dé) dugc coi la “tai san riéng’ néu
ching toi ly hon. D ching t6i két hon bao |au va anh ta kiém
dugc bao nhiéu, anh ta sé c6 phan ldn sb tién va dé lai cho
t6i mot chat “tién tiéu vi du 75.000 dé la néu két hon 5 nam,
10 nam 14 120.000 do la, nhung tdi da a 200.000 dé la". Anh ta
kiém dugc 800.000 do la mdt nam. Anh ta ding bén thoa
thuan kia, c6 gang khién tdi khong thé réi xa anh ta.”

- Melanie

DU kiém dudc bao nhiéu trong nhitng ndm két hén, Melanie chi
dugc mot khodn tién cé dinh. Anh ta kiém dudc hdng triéu dé la,
75.000 db la thdm chi cdn khéng bdng 10% cla 1 triéu dé la. Téi
biét, véi mét s6 ngudi, nhdn dudc s6é tién cdng gop 75.000 db la la
van may bat ngd kha 1én. Nhung khi so sénh, khodn tién t6i thiéu
Melanie nhén dugc sau 5 ndm két hén tuong tu nhu viéc mot ngudi
vg/chéng nhén 20.000 db la con ngudi kia cé 2.000 db la, sé tién
qud nhé khi so sanh.

Ngudi chéng ludt su ctia Melanie dé thué mét ngudi ndo dé
“dai dién” quyén lgi ctia Melanie trudc khi hgp déng tién trudc hén
nhdn, nhung ré rdng ngudi ndy dé khéng bdo vé ca cdu clia cdc
khodn trg cdp néu khéng thi déy dé khéng phai ld mét tin géy séc
khi c6 ndp don ly hén. Ngay cé sau khi Melanie phat hién bén hgp
déng tién hon nhan lat long kia, thi chdng ¢ vén ¢ géng ding
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nhitng khodn tién nhé nhu déy xich giit c6 lai. Ti cé thé tudng
tugng ké lam dung néi nhiing diéu nhu, “Néu cb thich séng theo
kiéu hién tai, rat don ly hén va c6 cé thé diing tién ctia ti.” Vé ban
chdt, véin & ding tién nhu sdi ddy diéu khién con réi, tréi budc
Melanie.

"M6i |an toi bt dau thang tién trong cong viéc (cubi ciing
da on dinh, nhung toan cong viéc thu nhap thap), thi anh ta
kién t6i, doi giam tién trg cap. Lai l&n toa. Lai tra tién thué
luat su. Anh ta mat [hé&t] thdi gian. Thdm phan tu chdi thay
doi cac khoan trg cdp. Nhung anh ta do [6i cho téi vi nhiing
chi phi anh ta bé ra cho vu kién."

- Kathleen

Ngudi chdng/vg cli cé6 mét khé ndng ky la, ho biét chinh xac
lic ndo ban 6n dinh tdi chinh va ho chdp thdi co lic dé. Nhiéu
ngudi thich diing hé théng tda gia dinh lam céng cu gy rdi va hén
loan. Mdc dt thdm phdén béc bd dé nghi thay déi cac khodn trg
cdp clia chong cii Kathleen, anh ta vén tiép tuc c6 gdng. Mot s6
ngudi khéng chiu hiéu. biéu bét ngd la anh ta cé géing déi hudng
nhdm vdo Kathleen va dé 16i cho c6 vé quyét dinh ctia chinh anh
ta khi that bai. Anh ta md tudng néu cé lan tiép theo, thdm phdan
cubi cling sé nhin nhdn vén dé tit géc nhin léch lac clia anh ta ma
déng y gidm khodn trg cdp. Nhung thdm phdn hodn todn khéng
nhin nhén theo cdch dé. That léing phi ndng lugng va thoi gian cla
Kathleen, trong khi c6 dang cé géing xdy dung nén tdng tdi chinh
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cho minh.

"Ngay sau khi tda phan quyét khoan trg cdp cho vg ci va
cac con, anh ta 'mat” cdng viéc ki su. Sau khi that nghiép,
anh ta van tiéu tién ¢ nhiéu noi. Cac con ndi vdi tdi, anh ta
van di 1am nhung anh ta phl nhan. Sau nhiéu ndm cham tra
tién trg cap, ching toi ra tda va thoa thuan anh ta tra ng
ti so tién 30.000 do la. Lic do anh ta dang di lam va tdi da
tai hon. Anh ta khai gian thu nhap va lam ra vé téi co nhiéu
tién hon anh ta. L6i s6ng cla anh ta ching minh diéu ngugc
lai, con tdi hién phai tra anh ta tién trg cap cac con, dugc
khiu tri ti sb tién anh ta ng t6i."

- Jodi

Khéng ai tin anh ta thuc sy méat viéc ding ldc tda cdng bé
khodn trg cdp, ding khéng? Di nhién & khéng. Chuyén anh ta b
viéc cii va tim viéc mdi cé thé gidu dudc tda dn. biéu ndy ludn xdy
ra trong thé gidi lam dung tdi chinh. Héy héi bat ctt ngudi cha/me
ndo dang gdnh trén vai ganh nding kinh té vi sao ngudi chéng/vg
cli che giéiu thu nhép va bd di véi s6 thu nhép dé.

Chéng cii Jodi duy tri 16i séng chiing minh diéu khdc véi nhiing
tuyén b6 vé tdi chinh clia anh ta trén tda. Ching ta rat cén cdi
cach céc toa gia dinh, dé nhiing ngudi thd ¢ viéc ldm cha me
khéng thé gidiu cdc con thu nhdp clia minh, vi rét cuéc né dang
dién ra. b6 1a su that, dnh hudng phi phdp t6i cdc khodn trg cép

94



cdc con va ngudi vg/chéng cii. Lam thé khéng phdi vi ngudi
chéng/vg cli, mda vi ching ta dé that bai trong viéc cung cap
ngudn tai chinh cé thé cé cho céc con clia ho.

"Anh ta thugng dua téi di |am moi sang va lGc ndo cling méing
toi sudt quang dudng di. Nhiu hdm t6i di l1am trong nudc
mat. Cudi ciing toi bi sa thai sau 7 nam |am viéc. That la, vi
lic méi bdt dau mbi quan hé, chdng toi ting ndi quan Iy
khong danh gia cao toi va anh ta khong thay bat ngd néu dng
4y sa thai t6i ma khong bao trudc [vai ngay].”

- Anne

Ké lam dung tédm ly khéng muén kiém ché cdm xtic nhiing lic
khéng phli hgp véi ngudi khac. Ngudi lanh manh sé thay, viéc cdi
nhau véi Anne trén dudng cb di ldm khéng phdi lic ly tudng nhét
va ho s& chd t6i mot nai thich hdp hon dé gidi tda su kich dong clia
minh. Thudng xuyén di ldm trong nudc mat chdc chdn dé énh
hudng t&i ndng sudt lam viéc clia Anne va ké lam dung c6 biét diéu
dé. Anh ta bét dau gieo rdc vdo tam tri cd nhitng nghi ngd vé quén
ly va tinh 6n dinh clia céng viéc, mdc dit c6 dé lam & dé 7 ndm. Toi
td mo, c6 dé lam viéc & dé bao lau trudc khi hen ho véi chéng cb vi
doc céu chuyén ctia ¢, cé vé cd lam & day trudc khi quen chéng.
Néu dé la su thdt, thi céng viéc ctia Anne chinh 1& muc tiéu clia ké
lam dung. Ngusi ban ddi déc hai bét dau phd hoai céng viéc 6n
dinh ctia nan nhén vi ho biét én dinh tai chinh déng nghia véi mot
c& nhén doc lap. b6 1 mdi de doa véi kiéu quan hé kiém soat ma
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ké lam dung tdm ly dang cd xay dung.
“T6i khong dugc phép cam tién [mdt chat ciing khong]. Néu
t6i hoi thi sé bi danh. Toi bi danh néu hoi chia khoa hém thu,
nén toi khong bao gid biét héa dén nao mang tén tdi.”

- Celeste

Bi ddnh. Co thé bi thuong va badm tim vi ban héi tién hodc chia
khéa hom thu. Pay 1a thuc té clia nhiéu ngudi séng sét véi nan
bao luc. Nhitng diéu nhd nhdt, binh thudng, hding ngdy nhu céan
tién phuc vu nhu cau co bén bién thdnh su kich déng va bao luc.
Celeste khéng thé biét tin nhiém tin dung ctia ¢ bi tén hai thé ndo
vi c6 khéng dugc phép hdi téi né. K& lam dung kiém sodt néing luc
tdi chinh cia c6. Anh ta nhét ¢ trong mét nhd giam vé hinh va t6i
chdc ai cling biét diéu dé. Su hlty hoai &n sdu t&i muc tdi nghi thét
khé cho cb dy hinh dung viéc minh céan lam dé thodt khdi su gién
dit ciia anh ta va xay dung cudc doi doc Lép.
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rong moi méi quan hé khéng lanh manh, cé lic ban chat
m&i quan hé trd nén vé cling rd rang. Nan nhan khéng con
tu héi liéu cé gi dé khéng 6n khéng, cling khéng nghi ngd
danh gid clia minh vé tinh trang hién tai. Hay néi céch khéc,
thudng sé cé giot nudc tran ly khién biic tranh tré nén rd rang dau
dén. D6 14 lic budc ngodt xudt hién.
"Lidc mang thai, tdi ndi anh ta phai kiém viéc lam. Anh ta
nhin toi va noi: T6i khong can phai [am thé. Anh ta budc t6i di
lam lai khéng lau sau khi sinh md vi chiing téi khong cén
tién. D6 1a |Gc t6i nhén ra anh ta |3 ai, 13 thi gi."

- Eliza

Khéng cé gi t6t hon gitip chiing ta thdy rd tinh cach ctia mot
ngudi bdng ltc chiing ta can su gitp d& vo tu, khéng ngai ngéan clia
ho. Chéng Eliza rd rdng thé hién y nghi, anh ta c¢é quyén va sén
sding ép cd hd trg tai chinh cho minh. Anh ta khéng chi hanh déng,
ma con khéng budc 1én génh trdch nhiém, budc Eliza phdi quay lai
lam viéc ngay sau khi sinh mé. DBiéu ndy khéng phdi y nghi thoang
qua vé ly do anh ta nén di ldm, nhung anh ta thuc su nghi véy. Tai
sao anh ta phdi di lam? Eliza cé thé di lam. T6i khong chéc kinh
nghiém song ndo dé day anh ta rdng, chdng sao khi khéng di lam
va lam dung ngudi vg dang mang thai, nhung t6i cdm on Eliza dé
chia sé cau chuyén véi chiing ta vi tat ¢ moi ngudi can biét nhiing
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ké nhu ndy van & ngodi kia. Ban héy cén thdn.
“T6i bat ddu yéu cdu anh ta giil lai cac hda don dé toi co thé
xac dinh 1y do chdng tdi chi tiéu khéng hgp 1y. Anh ta quén
luu [ai. T6i mé tai khoan vang lai riéng cho minh va danh dum
tién cudi moi thang, thay vi bi rit sach tién hodc rat qua
mic nhu truge.”
- A

K& hoach tuyét vdi. Yéu cdu giil lai héa don dé ra soat chi tiéu
va rat nhanh, ban sé thay su chéng cu clia ngudi doéc hai vé tdi
chinh. That hai hudc, anh ta lic nao cling quén. Hanh ddng ldp di
ldp lai bat dau vach tran chinh né va A dé khén ngoan khi giit
khodng cach vé kinh té v6i anh ta. Diéu ndy gitp cb hiéu rd réng,
nhitng viéc c6 lam khéng phdi la nguyén nhén gdy ra cac van dé
vé tién bac.

Ngudi séng sét sau lam dung thudng phdi chéng lai viée bi d6
16i cho nhitng vén dé ndy sinh trong méi quan hé va vi k& lam
dung ciing thich dé 16i cho ho, cé thé ho sé bai rdi khi tim kiém sut
that trong vong xody clia nhiing luén diéu vé cdn ct dé. Thiét lap
ranh gidi la bién phdp cdn thiét gitip ngudi séng sét xéc dinh chinh
xdc trach nhiém thudc vé ai. Sau khi A thdy thuc t& cd cé kha
néing qudn ly tién bac, t6i cd diéu dé lam téng su tu tin trong cd.

"Mai dén khi rgi bo anh ta vao nam 2012, ti tham chi van

khong biét rang, lam dung tai chinh 1& mét hinh thic lam
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dung. Toi biét, ldc anh ta |4y toan bd tién trg cap hing thang
toi nhdn dudc cho con gai ti cudc hén nhan trude do, hanh vi
kiém soat cla anh ta da vugt qua gidi han, lic dé khoang
ndm 1990. Sau han 20 ndm, t6i nghi chi cd anh ta [am viéc do
vi toi, khong ché va khién toi khong thé rai di. Toi thay bat
ngd khi biét khong phai minh t6i bi lam dung dang nay."

- CC

CC da khdi quat todn bd muc dich viét cudn sach nday — dé
nhiing ngudi séng sét biét ho khéng don ddc véi dang lam dung
ndy. Téi muén néi thém, thé gisi can biét nhitng tén hai kinh t&
tiém &n ndy tréng nhu thé ndo, cdm nhén ra sao, dién ra thé ndo.
Khi chiing ta cé hiéu biét vd tiéng néi chung vé cach ké thao ting
va lam dung tai chinh hanh dong, nan nhén sé khong con bi c6 lap.
Néu khéng cé hiéu biét chung vé nhiing ké co tinh ldm t6n hai
ngudi gan giii ho nhdt, cdc nan nhdn sé tiép tuc & trong béng t6i
véi rat it su gitp da.

"Nhin lai nhiing mdi quan hé cla anh ta trudc khi dén véi toi,
toi nhan ra anh ta hoan toan vé trach nhiém véi ban than.
Anh ta dn bam tat ca nhiing ngudi ban tinh & thai diém do, va
moi lGc ho phat dm vdi viéc do, anh ta ngoai tinh véi nqudi
phu nit khac, diing nhiing con khi bay va de doa tu ti dé dudc

thdng cam. Khi tdi bat dau cd gdng thiét lap ranh gidi, anh
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ta trd doa bang cach danh IGa, ndi dbi, 4n cdp... Néu toi
khong cung cap do an, bia, nha 6, dién thoai, tién, xe 6 to,
anh ta sé tim ai do (thudng [a ngudi phu ni anh ta dang
mudn én giudng) hodc cb gang thao ting tdi nhadm c6 nhiing
thi anh ta mudn. Anh ta hia hen sé khong dai tra, lia déi, va
an cdp clng vdi 16i canh bao, tdi can bat dau tin tudng anh
ta va diing kiém tra anh ta. Do 13 lic t6i biét anh ta chi quan
tam tdi ban than va anh ta |Ua doi moi ngudi rang it nhat
anh ta con cd trach nhiém vdi ban than. Toi biét anh ta chua
tling yéu toi that [ong, chua tlng lam gi cho tdi va con gai,
hay c6 bat c diéu gi danh cho nhau. Moi thii déu vi anh ta.”
- Leah

Céau chuyén ndy. C6 qud nhiéu diéu, Leah dé tim thdy budc
ngodt. C6 nhdn ra moi thtt vé anh ta.

"T6i thay minh nhu td nhan trong cén nha cla minh. Khong cd
su gidp dd lan nhau, khong danh cho nhau diéu gi, clng
khéng co tu do.”

- Penny
Khi hiéu rd tinh trang cudc séng cia minh, cé thé ching ta

thdy khé khdn va day dau dén. Penny néi diing. Néu két hén véi ké
dting tién lam vii khi, cudc séng clia cb sé gidng nhu nha ti. Ching
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ta biét su gitp d& 1an nhau khéng phdi muc tiéu clia nhitng ngudi
tim su kiém sodt doc hai véi gia dinh hodic noi thd tu. Méi quan hé
kiéu ndy thiéu hai tiéu chudn cd bdn l& su ton trong va trach
nhiém c& nhén. Néu cdm thdy cé 16i du chi nhd nhat véi ké lam
dung hodic phti nhén tinh trang t6i té clia méi quan hé, chiing ta sé
hlly hoai chinh minh. Néu cé thé thanh thuc nhin nhén cudc séng
hién tai, thi chting ta dang ddit minh vdo nhiing thay déi lau ddi.

"Ngudi vg cla vi linh muc déng vién tdi hoan thanh viéc hoc
nhanh nhét c6 thé dé giam thiéu tdi da kha ndng ngudi X pha
hoai viéc hoc cla t6i.”

- El

Thugng dé ban phudc cho nhitng ngudi léinh dao tinh than va
ngudi vo clia ho, nhitng ngudi thdu hiéu ban chét phiic tap clha
lam dung tiém &n va cac cach hd trg nan nhdén thich hgp. El la
ngudi rat man khi cé ngudi huéng dén tinh than lanh manh trong
ddi. Ching ta dé nghe qué nhiéu vé nhitng ndi thd tu doc hai, vé su
hé trg kién dinh va ky qudi danh cho nhiing ké lam dung. Chiing ta
dang thay nhiing géc khuét 8 mét sé nhd thd tai My, lién quan dén
viéc x1 ly sai nguyén téc nhiting vu vach trén su lam dung va t6i
pham do nhdén vién va lénh dao nha thd gdy ra. Viéc nay khéng
phdi tin néng véi chiing t6i, von dé quen v4i méi trudng nha the.
Chung ta dé nghe chuyén clia ngudi séng sét sau lam dung bi dé6
16i vi sut ngugc déi va cé trach nhiém gitt im léng vé nhiing diéu dé
xAy ra. Tat cd sy im léing ctia ho déu lay ly do bdo vé danh tiéng
clia nha thd. Téi tiing tu vén cho khach hdng, khi vu viéc bi 1, ho
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dugc 1énh phdi xin 16i ngudi ldnh dao lam dung ho vi “dé xui giuc
éng ta pham 16i.” Téi khéng dua. V&i nhiéu ngudi tin tudng nhd
thd, mic do xuyén tac su that va dé 16i cho nan nhdn mét céch vd
ly trong nhd thd gély ra nhiing ton thuong 16n hon nhiéu.

El ld mét trong nhitng ngudi may mdn. Budc ngodit dén khi
nhén dudc su gitp d& cd xiing dang cé va dang cén tit céng déng
nha thd. That khé mé ta diéu dé cé y nghia dén nhudng ndo véi
ngudi séng sét, khi dugc ngudi léinh dao tinh than déng vién, béo
vé ho trudc ké lam dung. Néi v8i nan nhén rdng ho xiing déng
dugc che chd va cé quyén té cdo su lam dung ld mét trong nhiing
théng diép ré rang nhét vé gid tri con ngudi md mét vi linh muc
hodc ngudi léinh dao nhd thd cé thé mang lai cho thanh vién gido
doan.

"Vai toi, buéc ngodat [ lic nhén ra su vd vong cla tinh trang
hién nay, anh ta sé khang bao gid thay ddi cdn toi phai rdi di
dé bao vé ban than va lam mau hanh vi ding din cho cac
con, vdi hi vong con géi tdi sé khdng bao gig két han vdi mot
ké lam dung, con con trai tdi sé khdng két hon vai mot ké
lam dung hodc lam dung ngudi khac. Gid tdi da rdi di, day [a
|3i cau nguyén tU trai tim téi danh cho céc con.”
- Vanessa
Chdp nhdn ld mét phdn quan trong ctia moi hanh trinh hoi
phuc. Nan nhén ctia lam dung tdi chinh phéi cho bdn thdn thoi

gian dé dau budn vi nhitng suy nghi tot dep clia ho vé méi quan hé
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dé da chét. Moi thit khéng nhu ho ma méng va ngudi déc hai hita
hen.

Nhu nhiéu ngudi cha/me lanh manh, Vanessa bi théi thtic roi
bd méi trudng day thii héin, nhd thé céc con cd mdéi cé hinh méu
t6t hon. Khéng thé xem nhe diém ndy. Céc con chiing ta nhin va
nghe nhiéu hon nhiing gi ching ta khen nggi chiing va né anh
hudng dén niém tin trong tiém thic cia chiing vé hén nhdn, tinh
yéu vd diéu kién. Ly hén khéng phdi lua chon dé dang hay uu tién
s6 mdt, nhung déi khi ld cach duy nhét gitt an todn cho céc con.

Néu bét cit ai cd gdng néi véi ban réng déi khi ho muén ly
hén, ban phai biét ngay ho khéng hiéu minh dang néi gi. Ld nhd tu
vén tdm ly, t6i dé ngdi véi nhitng khach hdang phén vén rat 1au
gitfta sd it lua chon con sét lai bdi muic do tén thuong trong hén
nhén. T6i chua gdp kRhéch hang doc thdan, lanh manh ndo ly hén
ma chua bi t6n thuong va sd héi sau séc. Ngudi xem nhe viéc ly
hén 1d ngudi ma tinh cdm ctia ho khéng chéc chdn, va thudng la
ngudi lam dung.

"Ldc tién bac tu nhién sdn cd mét cach than ki 14 ldc anh ta
khong con cam thay t6i chic chdn sé rdi bo anh ta.”
- Fooled

Mbt trong nhitng khodng thdi gian tu do nhét clia ngudi séng
sét sau lam dung ld ltic c6 dy/anh &y bat dau nhén thic dugc mé
thic hanh vi clia ké ddc hai. Nan nhén khéng con bat ngd trudc
hdnh vi dién ré clia ké doc hai. Khi nan nhén cé thé du dodn chinh
xdc 18i néi hodic hanh déng tiép theo clia ké lam dung, cén cén stic
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manh dugc phuc héi. Tinh ngdu nhién dudng nhu khéng con ma la
nhitng tinh todn gdy tén thuong nhdt dinh. Pay 1& thdi gian rét
quan trong dé ngudi séng sét thodt khoi dot céng kich dit déi clia
ké lam dung tém ly bding nhitng 16i doi trd va thi thudt tdy néo.

"Lan dau tién toi bt ddu nhan ra, me minh |a nqudi ai ky, tu

do, t6i da doc vé nhiing hanh vi cla kiéu ngudi nay nhu cé

gang hly hoai tinh ddc l4p clia nan nhén. Viéc so sanh minh

vdi ban bé cling trang lda va cach cha me dai xi vdi ho (gidp

ho thanh cong & trudng/ndi |am viéc, hé trg ho vé tai chinh

va tinh cdm...) gitp t6i nhan ra minh da bj hay hoai béi me va

tai sao cha tdi d& mac nhu vay."

- Nancy

Trong cuén sach Thao ting tdm ly cé ndi téi Giai doan Hai:
Nhén thtc. Giai doan ndy xudt hién kha sém trong qua trinh hoi
phuc vi nhdn thic dugc, méi chita lanh dugc. Nancy nghi ngd me
cd c6 ddic diém cta chiing Réi loan nhén céch i ky, dua trén thoéi
quen hdnh vi. Sau dé Nancy tiép tuc tu tim hiéu vé cdch ngudi di
ky hanh déng va trd chai phé bién ctia ho. Véi hiéu biét méi nay,
Nancy sén sdng nhin nhén vé me minh, vé ban chét thuc su ctia ba
va dé khéng phdi diéu moi c¢d con gdi mong muén & me minh.

Budc ngodit clia Nancy dén khi c6 dé bdn than thita nhén cb
khéng dudc nhén su hé tro tif cha me nhu nhiing ngudi khac.
Chuing ta thudng néi khéng nén so sénh cudc séng ctia minh véi
ngudi khéc, va nhin chung téi déng y vdéi y kién dé. Ngoai trit lic
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chiing ta can thtta nhén nhitng diéu khéng binh thudng trong thé
gidi clia minh. Nh& nhitng quan sat chén thuc, chiing ta cé thé pha
bd chudi nhitng phti nhén cé thé va sé giam cadm chiing ta trit khi
chuiing ta tu minh phda bd chung.

"Thuc 1ong, tdi chua tlng nghi do a su lam dung cho tai khi

|am khao sat nay. Chi gan day tdi mdi hiéu anh ta da lam

dung nhu thé nao. Nhung anh ta cd § hanh dong tiéu cuc.

Trong qua khii, khi t6i hoang mang sg hai va khdc vi tinh hinh

tai chinh cla chlng téi, anh ta déu ndi, Hay cau nguyén va

tin Thugng dé, thay vi ding hanh vi pha hoai ctia minh. Toi

nghi anh ta thich t6i hoang mang, s¢ hai, dé anh ta cd thé

ndi vdi tdi rang toi nén ngling s hai va tin anh ta/Thugng

dé."

- CJ

Trong du én nghién cttu cho cuén sach ndy, t6i hdi mét sb céu
vé hanh vi clia ké nghi ngd lam dung tai chinh trong cudc séng clia
ngudi tham gia. Nhitng cdu hdi nhu: cé nhiing 16i déi tra gi, de doa
gi, nhu céu cc ban ndo ho khéng cé, hanh vi tdi pham vé tdi chinh
clia ké lam dung va vén vén, CJ cé thé thdy, thuc té chdng c6 pht
hop véi mé ta s lude clia ké 1gi dung. Déi ltic chiing ta chi can ai
dé héi vé tinh trang clia minh dé chuing ta tré 1&i ho. CJ dua ra mot
diém khd quan trong vé ltic budc ngodit ctia cb xudt hién. Thay vi
thay déi hanh vi géy tén hai, chong CJ budc tdi c6 vi khéng tin
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tudng hon nita vdo anh ta va Thugng dé. Téi cé la quan diém clia
CJ vé chdng c6 dy sé thay déi néu anh ta thay déi hanh vi ngdy
cding t&t hon. biéu ndy khéng qud khé khén. Ngudi hanh déng xdu
xa nhung muén dudc tin tudng ma khéng cé chit co s& ching
minh su dang tin cdy cla minh. Viéc CJ tin vdo Thugng dé cé thé
ddp ting nhu cau clia ¢ khéng phdi vén dé, nhung chéng cé6 muén
rii bd trach nhiém, vay nén vi sao anh ta khéng ddy Thugng dé
vdo su hén dén dé va vi sao dé 16i cho CJ vi khéng dt long tin.

"Bang K& toan vién cong chiing (CPA) gidp ching t6i biét anh
ta dang lgi dung ching t6i."

- Melissa

Khi chia sé thong tin chuyén mén thi tit géc nhin cta ho,
khéng cé gi lién quan dén tdi chinh. V8i cdu chuyén clia Melissa,
diéu ndy xdy ra trong hodn canh théa thuén ldm én véi ngudi doc
hai. Trong céc phién tu vén tém ly, t6i thay minh hay chia sé diéu
ndy tit géc nhin chdm séc stic khde tém than, ai dé dang cé nhiing
biéu hién gdy mat an todn vé mdt tinh cdm cho khach hdang clia
t6i. Ho khé cé thé thodi mai khi nghe mét ngudi dé qua ddo tao
ndi, la minh dang bi lam dung. Sau dé ho thudng khéc, nhung
nhiéu ngudi ngay lép tic sé néi nhitng diéu dai logi nhu, “Tdi biét
hét, nhung t6i can ai dé xac nhén diéu dé.” Su xéc nhén ndy cé thé
la mét budc ngodt.

"Cubi cing t6i nhan ra minh nhu cai may rat tién (ATM). Toi

khong biét |am sao vugt qua. N6 via qua di.”
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- Melissa

Me Melissa lam dung tai chinh ¢, viéc nhdn ra me dang lgi
dung minh vi tién la diéu rat khé chap nhdn. Téi biét, ti trdi
nghiém cd nhan, mdt ngudi me Ioi dung tdi chinh cé thé diing cdm
gidc t6i 16i nhdm che ddy vé sé nhitng hdnh vi xdu xa. Ho muén
che gidiu céch ho 1gi dung dé chting ta gitp d& mét cdch mi qudng,
ngay cd khi gy tén thuong ching ta. Su gidu giém cé thé dudi
dang thdp séang dén ga. Bé 1a lic ké doc hai c6 géng khién chiing
ta nghi ngd tri nhé clia minh vé nhiing diéu dé néi hodic khong néi,
nhiing diéu dé& htta hodc chua hita. Khi ching ta mai dét cdu hoéi di
tim su thét, thi ké lam dung da xay dung mdi trudng hoan hdo lgi
dung ching ta va 8 dé khéng cé nhiing gidi han thich hgp.

Melissa nhén ra minh chi 1& ci mday rut tién cho me va diéu
dé tré thanh dong luc khién c6 thay déi. Véi t6i, toi biét diéu dé vi
thuc té néu khéng chay trén khaéi gia dinh khéng binh thudng clia
minh, t6i s& chét ngat dudi ganh ndng tdi chinh tif ngudi me lam
dung ctia téi.

"T6i hoan toan phu thudc anh ta vé tién bac khi k&t hén. T6i
mang thai va 16 tudi ching tdi k&t hén. T8i chua ting di 1am
cho tdi khi 30 tudi va mudn di lam. Anh ta ludn ndi, anh ta
thich [cham sdc] quan tam téi va clng dau co ai thué téi. Toi
khong cd kinh nghiém lam viéc. Phai mat vai [an trj liéu tam
|§, t6i méi tu thuyét phuc minh réng t6i cd thé cd viéc lam.

T6i nhan ngay cdng viéc dau tién tdi dang ky. N6 that hoan

107



héo. T6i co mat ¢ nha 30 phat sau khi cac con vé nha ti
trudng. Didu nay khién anh ta thay bj de doa. Anh ta néi néu
t6i thich di 1am nhiéu dén miic bé mac cac con, thi téi co thé
lo chuyén tai chinh con anh ta sé nghi viéc. Toi chi cd cdng
viéc ban thdi gian véi mic ludng tdi thiéu cén anh ta kiém
ducc 100.000 do la mdt ndm."

- Jodi

Nhiing 1&i de doa v6 ly thé hién su tic gidn clia ngudi trudng
thanh. L&i dé nghi hdn dbi kiéu Jodi cé thé tiép tuc di ldm con
chong ¢ sé nghi viéc that nuc cudi trong diéu kién khac biét vé thu
nhdp gitta hai ngudi. Giéng nhu mét ngudi ddn éng cé suy nghi tré
thd. Nhiing ké lam dung ld nit cling lam thé. Ho dua ra nhiing 16i
dé nghi chdm choc, mia mai va khéng ai dé y. Tai sao chéng Jodi
trd nén kich déng nhu véy? Nhu 16i Jodi néi, anh ta thay bi de doa
bdi cong viéc ban thdi gian clia ¢6 véi muc luong t6i thiéu, vi dé la
budc dau tién hudng téi muc tiéu rdi bd cudc hdn nhén lam dung
ndy. Nhitng ké kiém sodt kinh té biét rd stic manh clia cdng viéc
ddi v6i ngudi séng sét sau lam dung. D6 1d ly do tai sao ho chéng
lai né.

“"Anh ta bi bat vi pham trong tdi, nhung khong lién quan tdi
toi va roi toi phat hién su that. Toi tim thay thdng bao hoa

don chua thanh toan, tdi nhan thong bao trong hom thu, téi
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tim thay gidy td gia mao tén tdi, thay théng bao cia cuc
thué..., khong dién nudc, nha bj siét ng, 6 t6 sdp bj lay lai."
- Michele

Nghe cé vé nhu su thdt roi sup xudng quanh Michele. Qua
nhiéu chuyén theo sau viéc chéng clia cé bi bét. Tinh trang bép
bénh 16 ra khi anh ta khéng con tiép tuc déi tra vong vo.

Vay budc dau tién ban can lam la gi néu phat hién ngudi nha
dang séng mot cudc ddi bi mat véi nhiing Itta doi vé tdi chinh? Tim
cho minh mét ngudi tin cdy. Tat c ching ta déu can ai dé thét su
vd tu, trong séng va lua chon khén ngoan 1& mét diéu vo cling
quan trong. Néu ai dé bét dau nghi ngd ban biét diéu gi dé dang
dién ra, ho khéng thé la ngudi hd trg ddc biét cho ban vi ho sé
mudn ban tu d6 16i cho minh, dit d6 khéng phdi 16i ctia ban. Rt ¢
thé hanh vi ltfa ddo dugc thuc hién rét kin ké, khéng dé lai dau vét,
thi cach duy nhat tim ra su that & loai bd ngudi dé. Trong tinh
huéng ctia Michele, diéu dé xdy ra khi chéng c6 bi bét.

“Tu bén ngoai nhin lai, tdi nhan ra cach anh ta an cap ti toi,
ngay ca lic t6i mat hon mét nam tim viéc. Khi ndi dén
chuyén téi nghi anh ta MUON di lam va déng gop tai chinh cho
gia dinh, anh ta dot nhién rat tic gian, la mang “Toi ¢ day
thuc SU ton bao nhigu tién cta c6? Tai sao tdi phai tra
tién?” Cau ndi/su gian dii do thuc su khién t6i bat dau sang

mat ra.”
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- Kay

P6i ltc budc ngodt ld moét khodnh khdc, mét céiu ndi, hay mot
cdi nhin khé hiéu ctia k8 lam dung. Nhép chuét. biéu gi dé dé thay
déi chi trong phut chdc va moi thtt khdng con nhu trude. Vi Kay,
dé la lWic c6 nghe anh ta néi khong dinh di lam vi du sao chéng nita
Kay ciing s& tu minh trang trdi nén vén dé véi anh ta la phdi bam
vdo c6. Piéu md hdu hét nhiing ké 1gi dung ngudi khdc khéng nhén
ra dé 1a viéc trd thanh ké &n bam rat khé ua. Bj Igi dung cho
nhiing diéu chiing ta cé thé tu lam, giét chét tinh cdm vd su gén
két clia hai vd chéng trong gia dinh.

M6t diéu ludn cé & kiéu quan hé nay & ké lam dung thudng t6
vé& hdi 16i. Ho dot nhién ndi ra todn bd su that va néu thuc su léing
nghe, chiing ta sé hiéu ra nhiéu diéu. Kay bi anh ta néi nhiéu vé vai
trd clia anh ta trong cudc sdng ctia cb. T dé, Kay dé cé géc nhin
to6t hon dé dua ra nhiing quyét dinh quan trong vi hanh phuc clia
minh. Nén téi phdi biét on anh ta vi dé cho cb biét tai sao cd ndm
anh ta khéng tim viéc. Kay va tét cd nan nhén cla su lam dung,
can biét chinh xdc muc dé doc hai ho dang gdp phdi trong mai
quan hé ctia minh.

“Khi sbng cho minh, tdi nhan ra cach dng ta kiém soat, thao
tding me va ching toi lic con bé. Me tdi dén gid van sbng
trong ndi so hai trién mién, ndi sg khong cd tién."

- Millie
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Nhin ngusi cha/me v6 t6i bi ngugc déii ld diéu cuc ky dau dén.
Cam gidc bat luc ngdp trdn vi khéng thay déi dugc tinh hinh. bi ra
ngodi v cé cdi nhin mdi mé hon cho phép Millie ngdy cding thau
hiéu su bat 8n trong cudc hén nhén clia cha me ¢b ciing nhu gia
dinh cé. V&i mot ngudi trudng thanh va dé qua dao tao, that khé
nhin lai qua khd, nhung cdn thiét dé c6 hdéi phuc. Khi chita ldnh &
muc d6 sdu hon, cé thé Millie s& déng vién me 1én tiéng trong cudc
hén nhén clia ba hodic cé nhitng budc di can thiét hudng téi ddc
lép tai chinh. DU bdng cach ndo, hanh trinh chita lanh ca Millie sé
l& chat xuc tac cho nhiing thay déi lau ddi trong gia dinh cd.

111



BAO VE

iai doan rdt quan trong clia qué trinh chiia lanh lam dung
Gtiém én ld b&o vé ban thén khéi nhiing tén thuong dai
ddng. Khéng cé céach ndo dé vugt qua va chita ldnh ma
khéng han ché téi da hodic ding viéc bi ngugc dédi. Trong tinh
huéng bi lam dung va thao ting tdi chinh, bién phép phd bién &
cdt dut lién hé nhiéu nhat cé thé véi ké ddc hai. Qua sé liéu nghién
clfu clia cudn séch ndy, cé sé luong 16n téi mic dang kinh ngac
ngudi tham gia cho rdng cét dit lién lac 1d cdch ho bédo vé ban
than. $& khac van phai duy tri lién lac theo cdch ndo dé vi chia sé
trach nhiém véi céc con nhung ho bdo vé minh bédng céch dé tién
clia ho ngodi tdm kiém sodt vé khéng ché clia ké lam dung.
“T6i da goi dudng day nong vé bao luc gia dinh sau khi anh ta
|4y trom 6.000 do la va ho khuyén tdi chuyén sé tién con lai
va s6 tién luong sdp tdi vao tai khoan mai. Rat kha lam viéc
nay vi anh ta thao tiing suy nghi, khién tdi nghi minh sé b
anh ta lam dung néu khéng dua tién cho anh ta. Tdi khéng
thé hiéu tai sao anh ta [am nhu vay va ci nghi diéu do khéng
phai la su that."

- Keleigh

Nan nhdn ctia lam dung tdi chinh dé khén ngoan khi lam theo
16i khuyén clia ngudi tu véin vé bao luc gia dinh, tu déng chuyén
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tién luong vdo tdi khodn riéng. Mét sé ngudi séng sét chon chuyén
sang tai khodn cla ngén hang khédc ngdn hang mé tai khodn
chung, nén khéng cé su chéng chéo ngdu nhién. Viéc chéng chéo
cé thé thém ké 16i dung vdo hé théng ddng nhdp trén mang, va ho
cé thé truy cdp tai khodn.

Ngudi doc hai thudng hodng sg khi nhén ra cudc séng sép cé
su thay d6i 16n. Ngudi yéu clia Keleigh khién cé thay héi 16i vi dé
bdo vé tién clia c¢b sau khi anh ta ldy trém 6.000 db la clia cd. Liéu
anh ta cé thuc su tin c6 sé cé nhiing thay déi 1én sau khi anh ta cé
hanh vi lam dung tdi chinh vi pham phdp ludt véi c6? Phdi rét cd
chdp thi méi tin rdng, ching ta cé cé thé &n trém tién clia ngudi
yéu va ¢ dy/anh &y khéng lam gi ngéin chiing ta tai pham.

“Toi phai gat di nhiing théng tin tai chinh sai léch (kiéu tin
dung ludn xau) ma me nhdi nhét vao dau t6i. T6i bi mat md
thé tin dung. B6 me ciing mudn t6i quay vé nha vdi ho, nham
khién toi bi phu thudc (chang cd hy vong vé bt cii co hdi
thuc té nao tai nai ho sdng) va tdi phai ¢ gang duy tri cudc
sdng chi bang mét cdng viéc ban thdi gian. Toi cing c6 gat di
nhiing suy nghi léch lac tii me, réng téi sé khdng bao gid cd
thé dat dugc vi tri cao trong su nghiép vi xuat than tu gia
dinh ¢6 thu nhap thap, khdng c6 quan hé. Toi dang tim mot

cong viéc toan thai gian dé kiém di tién mua xe, nhd thé toi
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mdi cd thé dugc tu do, thoat khoi ngudi cha me dang c6 lam
toi phu thudc vao ho."

- Nancy

Nhiing t6n thuong do cha me gdy ra doéi hdi qud trinh chita
lanh phtc tap vi nhiing 16i néi déc hai tit ngudi cha me déc hai la
nén tdng clia tiéng ndi ndi tdm va hé théng niém tin cd nhén moi
ching ta. Khi cha me lam dung con cdi, cdc phdn ting xa héi cé
diéu kién mang y nghia den t6i. Nancy dé md té chinh xdc nhiing
[8p niém tin cdn phai thay déi trude khi cé dugc tu do.

Néu ban 1& ngudi séng sét clia ngudi cha me khéng lanh
manh, sé hitu ich khi liét ké nhitng quan diém vda nguyén tdc séng
vé tdi chinh, vé khd ndng tu 1p, va bét cd niém tin cot 16i 1éch lac
ndo ho day ban. Khéng xéc dinh ding nhiing 18i néi déi clia cha
me, ban gén nhu khéng thé gidi quyét chiing todn dién va day dd.
Thay vdo dé, nhiing niém tin bén trong sé véng vang trong tiém
thuic va cdn tré su phat trién ngay trudc khi ban cé géng thay déi.

"Cubi cing chdng t6i cing rdi bé nha thd va cong dong vi
khong dugc phép bay to tdm long va dat cau hoi vé viéc ndp
thué cho vi linh muc vi do dudc coi a chdi bé quyén nang cla
nha tha. N6i don gian, nqudi ta bao ching téi ndp thué theo
tiéu chuan thanh vién hodc khong sé bi ha cap. Nén ching toi
|am theo. Va rdi khi ching t6i dugc ngdi cing Thuong dé va

dugc Ngai ndi vé tién cla ching téi, vé ndi ma Ngai mudn
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ching t6i dua tién. N6 khong dua trén so phan tram ma dua
trén nhu cau va chi yéu |a tam long Thugng dé danh cho moi
ngudi. Ching tdi khong 1a thanh vién ctia bat ci nha thd nao
nhung dang [tim kiém] cong dong nho khdng lién quan téi
nha thd. Vi tat ca nha thd ¢ khu ching t6i déu yéu cau nép
thué va khéng thé thiéu viéc kiém tra thu@ va tu cach thanh
vién cla chiing toi."

- Babette

Cubdi cling chting ta phdi réi bd nhitng cdng déng tinh than
hodic tén gido day ngdt ngat va tim kiém tu do véi nhitng ngudi cé
quan diém vé cho va phuc vu gidng nhu chiing ta. biéu ndy xdy ra
véi nhitng ngudi bi t6n thudng trong nhd thd hodic qua céc hinh
thuc truyén gido. Ldi dung tdi chinh khéng chi xdy ra & nha thd.
N6 cé thé xdy ra & cac hoat déng dua trén niém tin, nhung dau
hiéu lam dung nhu nhau. Tién dugc diing dé ldy 16ng léinh dao, ldm
nhuc nan nhén va 1gi dung niém tin vdo thén théanh trong ho.

VG chdng Babette phdi vugt qua qud trinh ndy rét dau dén khi
budc phdi rdi bd noi ho dé réat vat va dé hda nhép va tudn thii céce
nguyén tdc. Khi khéng dugc phép dét cau hdi véi nhiing ngudi
lénh dao, su lua chon véi ho rat han ché. Ho cé thé im ldng, khéng
nghi ngd, chdp nhén nhitng doi hdi véi tui tién ctia minh hodic roi
bd nhd thd. On trdi, Babette va chong c6 tim thdy céng déng véi
nhiing ngudi muén phuc vu va cho di. Ho khéng con bj ap buic béi
nhiing de doa vé cudc séng bi gidng hoa vi khéng ndp thué cho nha
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thd va thé hién su nghi ngd véi lénh dao nhd thd.

"Lic dau, toi nghi ly hon [a tdi 16i, va do du khéng ndp don ly
hon, nhung khi anh ta tii chéi tiép nhan tu van tam Ij hoac
tri liu théi ham mé cd bac clia minh, khéng con lua chon,
toi ndp don ly hon. Anh ta bdt dau co nhiing hanh dong [toi
té han] va bao luc han, khéng chi vdi than thé, ma cdn béng
16i n6i va rat khd nhén ra. Toi gidu tat ca tai lidu ¢ nai an
toan, tdi cd dia chi hdp thu riéng nén thu tin khong gli dén
nha. Sau do, toi nghe 16i khuyén clia mdt nqudi ban tdt, bao
vé thé can cudc va dong bang bao cao tin dung 6 tat cé cac
dai Iy tin dung. Tdi yéu cau ngdn hang phai canh bao nhiéu
han va sém hon sb du cua tdi, vi ban khong thé biét lic nao
anh ta nay ra nhiing ké hoach xau xa."

- Maria

Khéng phdi tat ca ké lam dung déu gdy ra vét thudng thé xac
vd tdi miing vi Maria cé thé nhén ra chéng c6 dang dén lam dung
bdng 16i néi nhiéu hon va én 14t hon, dé la su cdnh bdo vé mbi
trudng séng ngdy cdng khéng an todn. Nhitng ngudi vd nhém
ngudi ap buc tdm ly khdng bao gid phdi cham vdao ngudi nan nhdn
dé gdy ra nhiing tén thuong ghé gédm mad cé thé mat nhiéu ndm
phuc héi khéi quda kht.

Maria cho ching ta goi y thiét thuc céch ngén chdin ké lam
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dung tiép cén théng tin. Vi chiing ta biét ho s& tén dung moi cd hdi
kiém 1gi cho bdn thdn, viéc khéng dé ho tiép cdn théng tin rat quan
trong véi su phuc héi cia nan nhén.

“Ldc me tdi tU médt, t6i khong con bi ba kiém soat. It nam
sau, bd toi qua ddi va tit cd cac chau dugc hudng mot
khoan tién thiia k& nhung me tdi nghi t6i khong xting c6 sb
tién do. T6i khong cdn nd, t6i dé ba Ay gill. Sau do, chdng tdi
ndp don ly hdn, me téi cho anh ta va nqudi vg mdi s6 tién ba
toi dé lai cho toi. Toi quyét dinh bé qua didu dé thay vi dbi
mat véi su doc hai ctia me. Toi cd nhiéu ky niém vdi ba va
chling cd gia tri han nhiéu s tién do. Mot tinh than binh yén
vi khdng phai tranh cai véi me, con dang gia hon nhiéu sd
tién kia.”

- Annie

Péi lic ching ta budc di va khéng ngodnh lai. Su tdn nhan
cia ngudi me khéng hiém gdp & nhiing ngudi lam dung tinh cdm.
Mbt s6 thuic su thich tht viée khién ngudi khdc cdm thdy bi bd rdi,
bi ch6i bd, va cb 1ap. Me Annie biét chinh xéc minh dang lam gi, ba
thu hoi tién thita ké va vugt xa su binh thudng khi dua sb tién dé
cho chéng cii Annie va vd méi. Oi trdi. Me ¢6 tham chi con chdng
thém che ddy tinh c4ch dang ghét cia minh.

Diéu gi sé xdy ra néu Annie goi cho me vi khéng vui khi vita
khéng cé tién thita ké vita dé chdng cii va ngudi vd méi cé so tién
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dé? Me c6 sé chién thdng. Ngudi me ndy hanh déng nhu véy rd
rang mudn lam Annie dau dén, su tdc gidn hay mét cudc dién
thoai day nudc mét hodic mét lan dén thdm cdng ldm tdng thém
diéu dé. Mot trd choi déng ghét. Thadm chi me ¢6 cé thé nd nu cudi
tu mdn trudc mat c6. Ban dd ting ndi chuyén v8i mot ngudi ddc
hai va thay nu cudi tu mén vi su thich tht véi mé hén dén ho gay
ra chua? D6 1d mét béng ching ré rang cho thdy ban dang doi
mdt v8i mot ngudi tim kiém su gidi tri ti viéc lam t6n thuong
ngudi khac.

“Thiét |ap ranh gidi. Dac biét trong Ian g&p nhan vién tu van,

toi thudng héi mat khau cac tai khoan dé co thé biét tinh

hinh tai chinh clia ching téi. Toi chon mua sdm ding céch

(mua d6 thiét yéu — thic &n, quan 4o...) ma khdng cén anh

ta cho phép. T6i ciing di lam ban thdi gian va déng gbp chi

tiéu chung. Ban chat lam dung cla anh ta khong té nhu

nhiing ngudi t6i biét va ti cd thé gill quan hé binh thudng

vdi anh ta nho thiét [ap nhiing ranh gii va canh bao néu anh

ta vugt qua.”

- Elle

Khéng phdi ai cling can cét dit lién lac véi ké lam dung tai
chinh, va Elle cho chting ta thdy nhiing gidi phép lay lai quyén luc
ngay cd khi dang trong méi quan hé lam dung. Gidi phdp thiét yéu
s6 mét la thiét lép va duy tri nhitng ranh gidi ldnh manh. Ching
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khéng thé dudc thiét ldp roi lai tréd nén mém yéu méi khi khiing
hodng qud 18n. Nhiing ké diing tién kiém sodt ngudi khac sé quay
lai ranh gidi dé néu dudc cho cd héi.

C4 nhiéu kiéu ngudi ddc hai va Elle nhén ra cé thé chéng ¢ cé
muic ddc hai thdp. Ching ta biét diéu nay la su that vi anh ta dé
thay déi hanh vi cho phtt hdp véi nhiing ranh gidi clia cd va cd
cling trao déi cdi m& khi anh ta vugt qua chiing. Liéu chéng Elle c6
tu minh thay déi néu c6 khéng cuong quyét nhdc nhd anh ta thay
déi bdn chat ua kiém so4t? Co 1& khéng. Nhiéu ngudi van giit bén
chat nhdm dat 1gi cho minh, nhat l& khi hanh vi ctia ho khéng bi

phdn tng.
“Toi viia phat trién cong ty via [am thém viéc. Lac da, thuc
su kho khan vai toi khi anh ta quén trg cap céc con, nhung
toi gan nhu & vi thé c6 thé tra ddy di hoa don khi xay ra
viéc do."

- Kathy

Su tu do ddng kinh ngac khi khéng phu thudc vao khodn trg
cdp cac con dé trd héa don sinh hoat. Piéu ndy cdng ding néu
chdng cii 1 mdt k8 lam dung tdi chinh va chdng thdy sao khi quén
dua trg cdp vi mudn lam t6n thuong c¢d hay vi chua di trudng
thanh dé cé cdng viéc 6n dinh. Kathy 1dm thé ndo dé dat vi thé cé
thé trd héa don céc nhu cdu co badn? €6 ¢ hai céng viée. Su bdo vé
vé tdi chinh viing chdc phan 18n ctia nhiing nan nhén kiém sodt
ngéin séch chi tiéu va thu nhdp ma khéng cén khodn hé trg ndo.
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Nghia la ho phdi lam viéc va lam viéc rat nhiéu.

Cudc séng ld nhitng su ddnh déi thdi gian, tién bac, va nd luc.
Ndng lugng diing tranh céi v8i chéng cii khi anh ta mét lan nita
khéng dua tién trg cdp cé thé 16n hon ndng lugng ding dé lam hai
hay ba céng viéc va biét chdc héa don clia ban dudc thanh todn
mdi thdng. Lua chon tly vdo ban. Theo quan diém tu vén tam ly,
t6i khuyén khich khéch hdng séng cudc séng ma ho lam chi todn
dién va khéng phai déi tuong cho nhiing y dé chgt ndy ra clia ké
lam dung.

"Cach duy nhat [a khong lién lac nhung toi biét anh ta sé lai
Xuat hién trong vai thang tdi. D6 |a tha doan cla anh ta.”

- Rabidpooch

O, diing vay. Thi thudt mdy hut bui. Trong thé gidi lam dung
tédm ly, thd thudt may hut bui la khi ké lam dung dét nhién xudt
hién trd lai sau vai ngay, vai thang, hodc thédm chi vai ndm kéo
nan nhén quay lai trod choi déc hai. Khéng phdi tat ca ké lam dung
déu ap dung thil thudt may hut bui nhung nhiéu ngudi lam thé.
Khéng phdi tat cd nhitng ngudi lam thé déu dé chiju. D6i luc ngudi
doc hai sé trd lai bang viéce cdi vé, ndp don ly hén, budc t6i khdng
ding su thdt — danh séch - nhitng viéc kiéu ndy dai vo ké. Mdt
khéc, ké gdy tdn thuong dp dung thii thudt trén qua nhiing giot
nudc mat hoi hdn, 18i hita sé thay déi, 16i tuyén bd dé nhin thay
Chta trdi va gio ho hodan todan kRhéc so véi con ngudi trudc days,...

Piém khdc biét chinh gitta mét ngudi thuc su thay déi la bdng
chiing nhitng lua chon tinh cach dé thay déi dugc duy tri lién tuc.
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T6i khdng néi dén viée rita toi lan nita dé thé hién niém tin mdéi tim
thdy, ma la nhiing luia chon tinh céch trong nhiéu ndm thang phén
&nh ban chdt cot 18i ctia ho dé thay déi dang ké. Ap dung nguyén
tdc tuong tu néu ké lam dung vita mdéi quay lai v néi ho nhén ra
minh trudc kia dau dén thé ndo nhung thdi gian ngdn sau, ho lai
ndi con thinh nd véi nan nhan.

Tha thudt may hut bui kéo nan nhén tam thdi quay lai méi
quan hé dé xem liéu nan nhén con vuong van hay khéng. Vi ké
déc hai, d6 la viée thic ddy bén ngé cia nan nhén nhdm théi biing
1én ngon la tinh cdm dé tat, du tinh cdm dé 1a gién dit hay yéu
thuong. Su lanh nhat, thd o & hinh thtc tra tdn ddng sg¢ nhét véi
ké lam dung tam ly.

“GUi cho canh sat danh sach su viéc, hinh anh va béang ching
chiing minh chii ky cta ti bi gia mao trén nhiing chi phiéu bi
tra lai."

- R

Luu tadi liéu phuc vu hai muc dich. N6 giup c¢d quan thuc thi
phdp ludt va tda én cé béng chiing cdn thiét dé bdo vé nan nhdn,
va la bién phdp cdn bdn tuyét voi trong trudng hop cé nghi ngs
&nh hudng t&i ngudi séng sét. Ké lam dung sé c6 gdng néi doi
nhdm lay 1ong vi tha clia nan nhén, tdi liéu la bang chiing thuc té
phdn biét tréng den, ngéin ho quay lai mdi quan hé khéng lanh
manh.
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"Bign phap hiéu qua nhat luat su cla toi da [am [a budc vi
linh muc & nha thd dén cho 16i khai vé van dé tién."

- Nicole

Budc di khon ngoan. Tao dp luc xé héi la céch tdc ddng hay,
khéo 1éo khi déi phé véi mdt ngudi dp buc kinh té. Su thét bi phai
bay khién ho rét khéng thodi madi va dé 1a diéu tét. Nhitng 18i néi
déi con dn trong béng tdi, thi con tiép tuc xdu xa va nhiéu hon.
Mot ly do khéc khién luéit su ctia Nicole dé khoén ngoan méi vi linh
muc l& vi sau ndy khi k& lam dung cd thay déi cdu chuyén thi su
thét d& dudc phoi bay. Khéng con chd cho nhiing thi doan clia ké
doc hai. Chiéu tuéng.

“T6i b4t dau rat vai tram do la tién luang, gui vao tai khoan
vang lai ca nhan ma anh ta khong dugc dung tdi. Tdi ciing bat
dau du tri tién 18 va tién |am thém & chd bi mat. Téi ciing
mua thé qua tang ¢ Ualmarf, thé gas... trudc khi nép don ly
hén, nhé thé téi co sdn tién mua thic an... sau khi ndp don.”

- Angie

Sén sdng rdi bd cudc hdn nhan day tén thuong cén dm tham
chudn bi. Khach hdang héi t6i, liéu hanh déng gidu tién va thé qua
téing ctia ho cé giéng hanh déng clia mét ké lam dung khi cd
dy/anh dy gidu tdi sén khéng. D6 1d cau hdi tuyét vdi va céu tré
16i l& hodin todn khéng khéng giéng vi muc dich co ban khac nhau.
Muc dich clia k& lam dung l& &p buc, ché ngu, va gay s¢ héi. Muc

122



dich clia nan nhén & chay trén. Hai cdi hodn todn trdi ngudc.
“T6i tu vay tién, tu mé tai khoan ngan hang, va rdi bo chong
minh."

- Roz

Diéu trén da khai quat kha nhiéu nhitng diéu phan 18n ngudi
tham gia du én chia sé. Ho can thdi gian téch biét vé tdi chinh véi
ké lam dung va rdi bd ho. Ching ta biét trong thuc té khéng dé
ladm diéu ndy, nhung cling khéng phdi lam vén dé phtc tap hon
mic can thiét.

Nan nhdn clia dang lam dung nay dda khén ngoan khi liét ké
nhitng viéc can lam dé tim kiém tu do. Diéu ndy cé thé rat giéng
cAu ndi clia Roz. Ladm tiing viéc trén mat bao lGu khéng phéi van
dé chinh nhung nén xem né nhu mét bdn tém t&t ngéin gon nhiing
diéu phdi xdy ra dé dén dudc bd bén kia, bén bd clia quyén tu
quyét.

“T6i doi sb dién thoai, chan anh ta trén mang xa hdi, cat dt
lién lac (hau nhu) véi ban chung va gia dinh anh ta.”
-C

Hbi phuc sau tén thuong can méi trudng an todn dé chita
lanh. C dé lam chinh xdéc nhitng diéu céc nha tu vén tdm ly khuyén
va diéu dé dé dung 1én nhiing buc tudng can thiét khién ké lam
dung hodic nhitng ngusdi trg gitip anh ta/cé ta khéng thé dén gan
cd. Tai sao can muic do khdng lién hé ndy? Ngudi ta dlia véi lia khi
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ho dénh gié thép khd néing chen vdo cudc séng nan nhén mét lan
nita chia ké gdy tén thuong. Nhitng ngudi ban chung va gia dinh
thudng khéng thdy su lam dung tiém an va dé nghe theo céch nhin
bi bép méo clia ké lam dung, sé gdy ton thuong cho bdt ctt ngusi
séng sét ndo dang c6 lay lai quyén tu quyét cudc séng clia minh.

“T6i dang |am tha tuc ly hon va di khdp dat nudc dén nghi
ngoi 6 trang trai toi da I6n 1én dé tranh bj anh ta thao
tlng."

- Cake

Péi ltic ngudi séng sét phdi déi mdt véi su thay déi 16n trong
16i séng dé cé su tach biét can thiét cho su chita lanh? Diéu dé dé
ddang khéng? Khéng hdn, nhung déang tiing phtt nd luc. Liéu ké
lam dung Cake cé thé tiép cén cd bdng céch khéc thay vi xudt hién
& cdn nhd khi ¢b rdéi di? Chdc chdn cé, nhung dé la ly do gidi thich
viéc chéin dién thoai, thu dién td, tin nhdn, mang xé hoi va céc kiéu
lién hé béng céng nghé khdc 1a rét quan trong. Nhitng méi quan hé
lam dung cé thé tao ra su gdin két doc hai gitta hai ngudi, diéu dé
chdc hdn rét nghiém trong va rii ro cao ho lai rdi véo mdi quan hé
doc hai.

"Nhiing nam cudi hdn nhan, tdi bo tén minh khoi tat ca tai
khoan chung tru tai khoan thé chap. Cudi clng, toi ndp don
ly hdn. T6i chon cach phdt |6 nhiing [6i khuyén bao Idp di ldp
lai clia nha thd réng toi khdng dugc ly hén vg vi bat cd diéu
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gi tril khi cd ta ngoai tinh. Cudi clng t6i diing cam ding lén
vi ban thén va rdi bé tinh trang lam dung dé.”
- Rob

Nhiing 1&i khuyén rét quan trong trong cudc séng chiing ta.
Né gitp ching ta nhin nhén moi thit & géc nhin khac, mé rong tu
duy vé van dé ndo dé. Nhiing 18i khuyén khéng nén diing dé néi cu
thé chting ta phdi séng nhu thé ndo. Chting ta ngdm nghi nhiing 15i
khuyén vda hanh déng phit hdp nhét véi tinh hinh clia minh. Khi bj
tén thuong, vdi su sdng sudt ctia minh, Rob biét anh khéng con la
muc tiéu lam dung. Anh dé dung, va téi chéic néu dugc hdi cé ting
héi hdn vi quyét dinh dé khéng, téi nghi anh dy tuyét déi khéng
héi hdn. biéu tét ld anh chi coi 1&i khuyén nhu mét y kién khac va
khéng cho dé 1a su that. Néu khéng, cé 1& ngdy hém nay anh vén
mdc ket trong cudc hén nhéan lam dung.

“T8i ndi khong. Su bdo vé tdt nhat tdi co.”

- Melissa

Rat rd rang. Khi muc tiéu bi lam dung cé khd néing ndi khéng,
thiét 1ap nhiing gisi han, va khéng sép bdy mdic cdm tdi 16i, todn
bd thé gidi clia ho thay déi. Ho can thdi gian thay déi rdo cén y
thuc va tiém thic, dé thdy thodi mdi hon khi néi khéng. C6 nhiéu
cuén sach ndi vé cach cham dit nhitng mé thic hanh déng lam
hadi long ngudi khdc, vé céch thiét 1ap va duy tri nhitng ranh gisi
ldnh manh, va vé ly do tai sao quan tdm bdn thdn khéng phdi ld
ich ky. Néu néi khéng ld mét thit thach, thi ching ta phdi dau tu
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thdi gian lam séng td nhitng 18i néi ddi md cé thé ching ta dé
mang trong déu nhiéu ném, néu khéng néi la nhiéu thép ky.

“T6i via ly hon anh ta va khong con dua ra nhiing quyét dinh

tai chinh theo cam tinh. Nhu da néi, tdi ciing kién anh ta, co

quan thi hanh phap lust da tich thu, sung cong tién ludng

clia anh ta. Tdi |4y lai chiéc xe clia minh va dua cho con gai.

Diéu nay thuc su da choc tdc anh ta.”

- Anonymous

Viéc khéng con dua ra nhitng quyét dinh tdi chinh theo cdm
tinh sé thay d6i cudc ddi ching ta. D6 thudn tay ld van dé kinh té
va véi tu duy dé, khéng cé chd cho su sg héi. Ching ta hoc cach
gat di long thuong hai v8i ké lam dung va ddt minh & vi thé tot
hon dé cé cac lua chon tdi chinh khén ngoan. V8i Anonymous, viéc
thua kién anh ta, khién tién luong ctia anh ta bi tich thu, va ldy lai
chiéc xe la nhiing quyét dinh khéng hé cdm tinh ciing khéng cé y
lam tén thuong ngudi khac, nhung ld quyét dinh mang tinh kinh
té.

“Khi anh ta ti ch6i tra phan hoc phi trudng tu cla cac con
nam nay, téi chdc chdn Hidu trudng va nhan vién tai chinh
hiét thoa thuan gitia ching t6i va toi da gli ban sao thoa
thuén ly than cho ho. Can nha téi mua lic t6i rdi di thudc sd

hiiu ctia mdt quy tin dung gia dinh va cac con téi |2 ngudi
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thu hudng, nén khong ai khac co thé lay né ti cac con hay

t6i.
- Jill

Nhitng ngudi séng sét dang héi phuc khéng con gitt bi mét clia
ké lam dung. Ho cung cdp thda thudn ly thén cho nhd trudng va
cho ho biét chinh xdc ai la ngudi cé trach nhiém déng tién. Diéu dé
khéng xéu. N6 chi ra su thét. Nhitng ké lam dung va thao tting tdi
chinh, chén thanh ma ndéi, khéng tin cuéc séng mit md sé dnh
hudng téi ho. Jill khéng can tranh céi va tim céch khién moi thit
tam thdi dé& chju hon bdng céch tu minh déng tién hoc phi. b6
khéng phdi théa thudn gitta hai ngudi. C6 khéng can cdm thay
x@u hé hay t6i 16i vi ngudi sém-trd-thdnh-chdng-cii dé khong lam

theo 16i anh ta nai.

"Day 14 nhiing bi quyét cat gidu tién mat va thé quad téng
cua toi: 1. Toi d& mot it trong hdp, boc lai va ghi tén ngudi
gui 13 me toi. T6i dé nd trong ti quan do. Toi tu tin chdng toi
sé khdng bao gid nghi ngé goi qua dé dung thi anh ta quan
tam. 2. Trong s6 quén 4o treo trong td, t6i Ay may cai quan
rong va khau kin cap quan. T6i co thé nhanh chong dat tién
va thé vao 'cai tdi' cap quan. Khong ai mat thai gian chd y
tdi nhiing cai quan do."

- Lauri
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Y tudng thiét thuc cho ké hoach trén thoat. Mét lan niia, nd
khéng giéng y dinh ¢é tinh lam dung ai dé. Ngudi ding dau mot
nhém sling bdi nguy hiém khéc rat nhiéu mét thanh vién trong
nhém gi6 da thuc tinh va 1én ké hoach chay trén vi tu do. Dling
bao gi6 danh déng hai viéc ndy.

"Da 2 ndm nay, ching téi khdng lién lac v6i cha minh. Ching
t6i tU chéi moi hd trg tai chinh va vat chat tu tat ca moi
ngudi trong gia dinh, gém c& me va anh chi em rudt (khéng
phai vi ho gidip d& qua nhiéu). Ching tdi biét, cang dé ho gidp
dd nhiéu, chiing tdi cang dinh dang tdi ho. Co lac rat kho tu
chdi su gidp dd, nhat |a khi 6m. Nhung ching t6i da nhd nha
thd va sb it nhiing nqgudi ban cdn lai. Cam on nha thd, cac
con chiing tdi cdo mdt ngudi ba méi va tdi c6 mét ngudi ban
tot mdi. Co ay hen gap t6i, gilp cac con tdi va ludn san sang
6m ching t6i vao long. Chiing ta phai xay dung mdt gia dinh
mdi cho minh."

- Stephanie

Téi thich dugc lua chon gia dinh clia minh. Ld ngudi séng sét
sau lam dung trong gia dinh, t8i biét cdm giac ld moét ngudi trudng
thdnh md c6i khé khén dén thé ndo. That dau dén khi cha me van
séng nhung khéng an todn véi chiing ta. Tuong tu nhu véi anh chi
em rudt khéng lanh manh. Stephanie va ngudi than tim thdy tinh
yéu va sy gidp dd ho xing dédng nhdn dugc tu nhitng ngudi ho
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hdang thay thé. V@ dep clia gia dinh chiing ta chon lua ndm & viéc
chiing ta dudc chon & gan nhitng ngudi trudng thanh lanh manh,
c cling gid tri sdng va cé thé 1d hinh mdu ban mudn céc con noi
theo.
“T6i phai thiia nhan thuc su gid toi khéng [am gi nhiéu ngoai
phan nan vdi anh ta. Qua nhiéu chuyén, qua nhiéu céi va
trong gia dinh va chdng bao gid két thic. Khi diia con dt lén
khén, toi sé tim kiém tu do cho minh."

- Lucy

Péi lic ching ta khéng biét khi ndo mdi tim kiém su bdo vé,
nhung chiing ta biét rdng diéu dé rat can thiét. Péi véi nan nhén,
viéc nhin thdng vdo su thdt ciing quan trong nhu cdc hanh dong
hitu hinh khéc. Lucy, ban khéng don ddc trong viéc 1én ké hoach
hanh déng khi dén ding thdi diém. Diing bao gid cho dé la that
bai, ma dé la su khén ngoan va diing cdm.
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TAI THIET
hiing ta dé dén phan luén quan trong dé la xdy dung lai
Csau nhiing t6n hai nghiém trong vé tdi chinh, va thudng la
sup d6 hodn todn. Téi muén ndi rdng, qua trinh hdi phuc
khéi dang lam dung ndy mat nhiéu thdi gian hon so véi suy nghi
clia hau hét nan nhén. Cé nhiéu téng tén hai phic tap cédn dudc
chita lanh sau lam dung tdi chinh, va vugt qua nhiing tang tén hai
ndy & trdi nghiém giéng nhu chay dudng ddi ma khéng cé vach
dich. Hoc cach nhitng nan nhén khéc tdi thiét cudc séng cé thé 1a 16
trinh gitip ban va mong rdng, sé cho ban chut tia séng hy vong.
"Cubi clng t6i cing hodn thanh viéc hoc dai hoc vao thang
tdi sau khi tam ding do & nha sinh con dau long. 17 ndm sau
khi bat dau. T8i luon mudn hoan thanh viéc hoc nhung anh ta
khéng cho phép.”

- Rachel

Quay lai trudng thudng ld mét phan clia qud trinh tdi thiét.
Nhiéu nan nhén nhdn ra tu gitip minh va céc con & diéu khéng thé
néu khéng dugc ddo tao va phdt trién su nghiép bén vitng. N6 cé
v& ld mét hanh trinh ddi dé quay lai trudng hodic hoc ndt chiing
chi ndo dé. DU sao thdi gian van dang trdi qua, nén nhiing ngudi
séng sét héy st dung nhitng ngdy thang sdp ti mot cach hiéu qué
vd mang lai Igi ich lau dadi vé tdi chinh.
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“T6i xay dung nhiéu ké hoach tra ng vdi nhitng céng ty anh ta
ghi ng tén toi. T6i bao dam tra ng dinh ky. T6i cd viéc [am,
cho phép tdi dugc dao tao lai va dat mic lugng cao hon
trong tuong lai. Toi ciing m& mét tai khoan tiét kiém nho. Toi
cdt dit moi lién quan vé tai chinh vdi anh ta va sé tiép tuc
|am thé sau khi ly hén."

- hch

Nhiing budc di nhé thoat khdi nd ndn & lta chon duy nhdt dé
phuc hdi sau lam dung tdi chinh. Nan nhén dé bi qua téi néu co
géing gidi quyét todn bdé dong nd. Nbi sg héi cé thé vén tiép tuc va
chdng gitip tinh hinh t&t hon. Lap k& hoach véi chti ng vd vui miing
mbi lan trd ng ding han déu 1a nhitng budc di ré rang, hodn hdo.
Trd ng la cd qud trinh, khéng phdi mét su kién. D6 la ly do tai sao
héy hdi ldng véi viéc trd tiing phdn nhd, né rét quan trong dé duy
tri su lac quan va tép trung tién lén.

"Do khéng di |am trong thdi gian kha dai, 10 ndm, khi chung
sbng vdi ngudi chong bi chiing réi loan nhan cach &i ky, t6i
nép don va xin dugc mdt cong viéc thdi vu tam thgi trong 6
dén 8 tuan ¢ mdt clia hang, vdi hy vong it nhat sé thu hep
mdt chit thdi gian khdong di [am, khi do téi dang cham séc
me gia. Sau 6 tuan, chll cla hang tiép tuc thué t6i, mac di

chi dugc mic luong tdi thiéu nhung it ra téi cing di [am. T6i

131



nhan mdt chat su trg gidp tU céng dong dé mua thic an. Rdi
me tdi qua ddi vao nam sau do, toi tu tra tién thué nha va
phi dich vu co ban. T6i da phai chi tiéu tiét kiém, chat bop va
dudng nhu chi dang song sot. Nhung tu do. Toi viia tim dugc
cong viéc khac va gid téi dang lam hai viéc, nhung cd thém
tién mua do ding can thiét mdi va téi dugc quyét mua gi,
vao ldc naol 0 chd lam thd hai, ho viia théng bao 1a mudn
thang chiic cho toi. Toi van dang |am viéc dé xay dung lai nhu
trudc, t6i chua lam dugc, nhung moi thii dang tot dan. Co doi
lic tdi tu hoi lidu toi thuc su sé xay dung lai dugc tat cé
nhiing thit da mat hay khéng, nhung trong tham tam, t6i nghi
nhiing ndm thang tuci dep dang ¢ phia trudc da lic do t6i
dang s6ng vdi mét ngudi ai ky."

- Linda

Téi thich moi diéu trong cdu chuyén ctia Linda vi né la cudc

séng thuc té. Nhiéu muc tiéu ctia lam dung cé khodng thdi gian
trong khd 18n trong kinh nghiém lam viéc va diéu ndy cé thé ld trd
ngai chinh trén con dudng tién 1én phia trudc. Linda mé té& chinh
xéc diéu dé té dén thé ndo khi ngudi séng sé6t muén hdi phuc. Ca
nhdn tdi tiing nghe rét nhiéu 15i bién hd cho viéc khdng di tim viéc
lam trong khi khéng cé trd ngai thuc su ndo, ngoai trit cé thé la
bdn ngéd. T6i nghi c¢é thé né phu thudc vdo mic d6 mong muén
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dugc tu lap. Toi nhdn thuc rdt rd rdng cé nhiéu vén dé cé thé ngén
cdn ban di lam, nhung t6i dang tdp trung vao nhiing ngudi cé kha
néing nhung khéng lam. Linda bét ddu véi mét cong viée thdi vu va
phat trién dan tdi khi ¢ bét dau du dd mot chut. Bé chinh ld niém
dong vién vdi cd.

“Tr4 ng tin dung ting chit mdt va diém tin nhiém tin dung

tang.

Tim hiéu thi trugng chiing khoan va dau tu théng minh chuan

bi cho liic nghi huu.

Bi hoc.

Tai dau tu vao nha cda, nhd vay co thé ting gia tri tai san

cd thé ban trong tudng lai ldc nghi huu”.

- Laurie

Hau hét cac trudng dai hoc cong déng dia phuong déu cung
cap céc khéa hoc cho ngudi 18n, chti dé da dang, trong dé cé chii
dé tai chinh cd nhén. Laurie tim hiéu nhiing vén dé c6 chua cé kién
thiic va gid cé thé tu dua ra nhiing quyét dinh tdi chinh séng suét.
C6 khéng dua vao ai dé néi cd phdi ldm gi dé quan ly tién cla
minh nhung tu cho minh quyén hoc héi tri thiic. Viéc tham khdo y
kién chuyén mén clia cac nhd hoach dinh tdi chinh, ké todn, va
nhitng ngudi Rhac trén céc linh vuc lién quan that tuyét voi nhung
nhiting ngudi tiing la muc tiéu ctia lam dung phdi gdp nhitng nguai
ndy vdi kién thic co ban vé cach linh vuc dé vén hanh. Néu khéng,
ho sé tu dét minh vdo thé bi mét “chuyén gia” Itta ddo 1gi dung.
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"Sau khi md tai khoan ca riéng minh, tdi phai hoc cach quan
|y tién bac. Toi chua tiing |am viéc nay nén duéng cong hoc
tap m clla tdi doc diing va tdi mac sai |am. Toi mua chiéc xe
méi dau tién cach day mdt nam, va du diéu kién dugc ng
toan bd tién mua xe. Toi van hodi nghi vé nang luc quan Iy
tién ctia minh va cam thay chua du hiéu biét. T6i doan do 13
mdt phan qua trinh phuc hdi."

- CC

Nhiing ngudi séng sét dang hoc céch tin vao phan dodn cla
minh 1& mét phén trén con dudng héi phuc. Ai cling sé mdc sai lam
vd thay vi bi lam dung vi nhiing sai lam thuc t& dé, ho hoc héi va
tiép tuc tién 1én. Su hodn hdo khéng thé l&d muc tiéu. Néu vay, moi
ngudi sé thdy rat sg hdi khi thit bat ctt diéu gi méi mé va sé tiép
tuc thay mdc ket di1 ké lam dung thuic su dé b di rat lau.

“Mbi l4n mdt budc nho. D6 13 tat ca nhiing diéu toi lam."

- Melissa

Mbi budc nhd la tat cd diéu Melissa can. Mot cdu néi hodn hdo
cta cb.

"Viéc thué ngudi hoach dinh tai chinh, luat su ly hén, luat su

bat dong san, vd mdi gidi bat dong san nhay bén that hiu

ich, ho da day toi thé nao 13 ngan sach va ky vong thuc té.

134



T6i tlng sdng trong gia dinh vdi ngan sach khong rd rang va
rat nhigu thd bj che gidu hoac chi dugc tiét 16 mot nla. T6i
dang hoi nhiéu chuyén gia nhiéu cau héi. T6i ciing thué mot
[ké toan] ngudi co thé danh gid cac khodn ng thué ca
nhan/doanh nghiép trong qua trinh lam thd tuc ly hon, dé
dam bao cd mdt ngudi khac giam sat cac héa don nay. Ngudi
nay ludn nhan thic dugc van dé khi can.”

- EM

Néu danh muc déau tu tdi chinh 18n can dudc bdo ddm bdi mot
doi ngll nhitng chuyén gia, nhitng ngudi séng sét sau lam dung
phdi bd tién ra trudc. DU cé thé sd hdi khi nhin s6 du tdi khodn
ngdn hdng gidm xuéng sau méi lan thanh todn cho ngudi cung
cap dich vu, nhung vé ldu ddi nhitng ngudi séng sét sé phdi cdm on
chinh minh. Viéc khéng cé su tu vén sdng sudt chéc chdn tac déng
18n t4i tdi sdn gid tri cao. Khéng viée gi ma khéng can chudn bi khi
c6 qud nhiéu diéu khéng chdc chén.

“T6i khong du trinh do dé [am bat cd viec gi. Toi ludt
Facebook tim viéc vat. Thdm chi t6i ting di xdc phan ngua.
T6i goi cho tat ca cac chi ng, gidi thich réng toi dugc tang
qua va hiia tré tién ho néu ho hgp tac vdi téi. Trong sau nam,
t6i trd 10.000 do la va van giil dudc mai nha trén dau. Toi con
ng 2.000 do la. Toi tra kha cham. T6i sdng khic kho. Khong ti
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vi hay dién thoai. Khéng di dau. Khdng ca phé. Bo tap gym. T6i
dén ngan hang thuc pham & dia phudng. VA ban moi thi tri
vat gia truyén. Toi ngdi day trong ngdi nha u am, lanh l&o gd
nhitng ddng ndy... dé gidm chi phi. Mdi va ngdn tay téi dang
dong cing. T6i chi an thit hai [an mdt tuan. T6i bat dau gom
nhat quéan 4o giam gia trén mang (trudc tién téi phai mua
mot cai may vi tinh). Anh ta sé khdng chién thdng. Thanh
cong |a su tra tha. Toi thay trudc rat nhiéu su tra tha."”

- Marilyn

Marilyn l& mét déi thi ddng gdm! Téi thich thai dé clia cé dy.
L6i sdng khdc khd, nhu ¢6 dy miéu td, cé thé khéng danh cho tét
cé& nhung véi Marilyn, né dudng nhu tdng thém tu tin trong c6. DU
phdi 1am gi, Marilyn s& khéng dé ké lam dung c6 chién thdng. C6
dang hy sinh nhiing gi can thiét vi 18 phdi cho cudc séng va tdi
chinh clia ¢6. Tat cd ngudi séng sét sau lam dung tdi chinh cé thé
thuc hién “Ké hoach-Marilyn” ctia riéng minh. Cé thé khéng giéng
nhau, nhung yéu t6 c6t 18i ld nhu nhau. Cd bdn, dé la tinh thén sén
sang lam bat ci diéu gi khéng pham phdp, khéng tréi dao dtic,
hay v6 nguyén tdc, dé dugc tu do vé tdi chinh va cé cudc séng 6n
dinh trdnh xa ké ddc hai.

“T6i dang gidm chan tai chd, [am nhiing diéu tdt nhat co the.
T6i van chua xay dung lai dugc. Méi chi dang duy tri.”

- Lori
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T6i muén chinh lai nhén thic rdng téi thiét chi lién quan tdi
viéc nhin s du tdi khodn tdng. Duy tri mét khodn tién hédng thdng
chinh & tdi thiét vi cé biét bao cudc ddi bi bién dong lién tuc trong
sudt thoi gian bi lam dung va khi tién lam vii khi? Dung vdy, bat
6n tdi chinh ld nguyén nhén. Thanh todn héa don dting han, dap
(tng cdc nhu cau cd bdn, cé thé tiéu qud tay mot 1an, ké cao goi
ngl vdo budi tdi va biét moi thit hdm nay déu 6n, chinh l& thanh
cdng to 16n sau nhiing tdn thuong vé kinh té. T6i hy vong nhiing
ngudi séng sét cé thé thuc su ndm bdt su phat trién dang kinh
ngac ndy, khi dé ho cé thé thodt khdi bé tdc vé tai chinh. D6 1
diéu ho khéng cé trong suét thai gian bi lam dung.

"]. Ngan sach 2. Don gian hda 3. Cdng viéc tot hon 4. Trg gidp
5. Tra hét ng 6. Cai thién diém tin dung 7. Tiét kiém."
-J

Tl déu ching ta dé ndi t6i viée viét ra nhiing budc di mot
ngudi séng sét sau lam dung muén thdy trén hdnh trinh chita lanh
tén hai tdi chinh va J d& hdo phéng cho chting ta. Ching giéng
nhiing budc di t6i tiing chiing kién nan nhén cta su lam dung vuot
qua hé den do ké lam dung gdy ra.

Hady phan tich titng budc

Ngdn sach. biéu ndy véi mdi ngudi mdi khac vi ching ta
khéng ddnh gid nhitng thit giéng nhau. Ngén sach cé thé diing cho
viéc dn ngodi vi ddy la hinh thdc quan hé xa hdi quan trong va
gitp ngudi doc than khdng bi cé ldp. Mot ngudi sdéng sét cé thé can
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ngdan sach thanh todn héa don khdm bénh va chdm séc nhiing con
tht cung bau ban véi ho. Nhitng ngudi cha/me rd rang cén ngén
séch dé dép ting nhu cau clia céc con. Trén mang cé sén céc loai
ngéin séch cd s& va t6i dang bdt dau viét ra nhitng thi can tiéu
ngay, chtt khéng phdi nhiing thit nén tiéu. It nhét ching ta cé
thudc do danh gid tién dé di dau.

Pon gidn héa. Cat gidm nhiing thit cé thé logi bd tam thoi. Ké
hoach t&i thiéu héa ndy chi vi mét ly do, phuc hdi, khéng phai vi
mét ngdn sach 1au ddi. Diéu ndy lam ndn long bét ct ai. By gid,
cé thé cdt gidm diéu gi?

Cdng viéc tot hon. Tim kiém co hoi théing tién & vi tri hién tai,
bdt dau mdt céng viéc mdi, hodic bdi dudng chuyén mon dé cé thé
lam viéc & tat cd cdc vi tri. Muc tiéu ld tdng ngén sdch ma khéng
phu thudc vdo nhiing 16i htta sdo réng ctia ké lam dung.

Trg gitip. M&t vai ngudi séng sét tim dugc su hé trg tit cdc
nhém coéng déng tén la Nhitng con ng vé danh (Debtors
Anonymous). Diéu ndy khd hitu ich véi nhitng ngudi muén kiém
sodt tot haon théi quen chi tiéu va nhén su trg gitp khi dang trd ng.
Su trg gitp cé thé dén tit mét ngudi ban clia ngudi dang cé tim
kiém sut 6n dinh tdi chinh va cé thé ld nai ldng nghe chia sé va
dong vién.

Trd hét ng. Quan trong 14, lién lac véi chti ng va sép xép tré
ng néu da séin sang. Nhitng ngudi séng sét nén chudn bi trudc viéc
ban cé thé khong thich c¢dng viéc cia minh hodic cé6 mét ngdy toi
té va c6 thé cé thdi d6 khéng tét. Nhung chiing ta phdi nhé déay
khéng phdi véin dé cd nhan. Hay xdy dung ké hoach va nhé dn
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mutng mdi lén tr& ng. Thém mot budc tién téi tu do.

Cdi thién diém tin dung. C6 nhiéu dich vu qudn ly diém tin
dung cho phép ban ddng ky mdi va cé cénh bdo.

Mbt bién phdp rdt hitu ich gitip cai thién diém tin dung ld diing
thé tin dung bdo dédm. Theo dd, ban trd trudc 300 dé la hodc 500
dd la va ban sé& ¢é han muc thé tin dung tudng ting vdi so tién tré
trudc dé. Sau dé st dung né nhu mot thé tin dung binh thudng va
trd hét ng thé tin dung méi thdng, va khéng dung sé tién trda trudc
thanh todn héa don. Pay 1d co ché rat hitu ich gitip xay dung lai
diém tin dung bi hily hoai.

Tiét kiém. Mot trong nhiing bién phdp tiét kiém hiéu qud nhat
l& mé tdi khodn trén mang mién phi 8 mét céng ty déu tu 1én. M4
tai khodn méi gidi khéng mét nhiéu thdi gian vé trén web cé céng
cu ddo tao hitu ich huéng dén nha dédu tu méi. Khi cé tai khodn,
thi két noi véi tai khodn ngén hdng va cai dét rat ra mét khodn cé
dinh méi thang. D1 10 db la ciing khéng vén dé. Hay bat du. Stic
manh ndm & mong muén dat muc tiéu cu thé. Ngusi séng sét
khéng can bt dau tiét kiém, ma héy bét dau tiét kiém nhiéu hon.
Sé 1 su khac biét rat 1én.

"“Toi tu [am. Tu chiu trach nhiém."

- Aimee

T6i ddc biét chon cdu ndi ndy clia Aimee dé két thic cdu
chuyén clia nhitng déi tugng muc tiéu, nan nhén, vd ngudi séng
s6t cia lam dung tdi chinh. Vi Aimee dd néi 1én trong tém clia qua
trinh héi phuc. Tén hudng su ddc 1ap, ding gidi thoat ké lam dung,
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thiét 1dp nhiing giéi han cdn thiét véi moi ngudi, va hudng vé
tuong lai v8i niém hy vong, la nén tdng clia qud trinh chita lanh
lam dung tiém dan.

Cam on céc ban déd déng hdnh cling t6i trén hanh trinh tim
hiéu thém vé thé gidi bi an clia lam dung va thao ting tdi chinh
dang dién ra quanh tét ca ching ta. Néu ban ld ngudi séng sét clia
dang lam dung nay, t6i hy vong nhiing kinh nghiém clia ban dé
dugc trinh bay & ddy véi su tran trong nhiing gi ban dé trdi qua.
Mong muén 18n nhét cla tdi, s& cé nhitng ngudi khac viét tiép
nhitng diéu t6i con bd ngd vé chli dé ndy va gitip tao ra nhiing
thay déi lau ddi & cac tda gia dinh, phdp luét hinh su, va mé réng
tri thiic tép thé clia ching ta vé su lam dung dudi dang phéa hoai
kinh té. Day la lic tat cé céc biéu hién lam dung tém ly budc ra
khéi béng t6i vé dugc nhin nhéin day dd, dé nhitng nan nhén khéng
con bi ¢b 1ap va cé dil ngudn luc dé tim kiém su gitp ds, va cudi
cling, ld su hdi phuc.
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Chu Thich

Ulpudng cong hoc tap dé cdp dén mdi quan hé gitta qud trinh
hoc tép, tich lily kinh nghiém v&i két qud déu ra ld nhiing cdi tién
tich cuc. budng cong hoc tép déc diing phdn énh su tién bd nhanh
chéng trong giai doan dau vé sau dé la nhiing cdi thién chdm hon
trong viéc thuc hanh & giai doan sau.
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